
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上二小だより 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103 

江戸川区立上小岩第二小学校 

校長 小野塚 良朋 

３月号 令和８年 ３月２日 

さまざまの こと思い出す 桜かな 

校長 小野塚 良朋 

 

三寒四温。行っては戻り、戻っては進むことを繰り返しながら、変わっていく季節を迎えています。

上二丸の今年の航海も終わりに近づきました。4 月の出航からこれまで、見守り、励まし続けていた

だいたことに、心から感謝申し上げます。 

さて様々なドラマを生み、人々に鮮烈な記憶を残して冬季オリンピックが終わりました。 

努力と結末が繰り返される物語の ほんの一部だとしたってこの瞬間は僕の番だ 

光よすべて集まれ この瞬間は僕の番だ 

 自分の精一杯を尽くしスタートラインに立つ選手の心境を映した素敵なテーマソングに、私は何

度も心を打たれました。全力で挑み、強く強く願えば奇跡は起こること。どんなに頑張っても、どん

なに強く願っても、届かない現実があること。この冬のオリンピックはあらためて教えてくれます。 

「みんなの人生を奪ってしまった」 4 年前、まさかの失格に心を痛めたスキージャンプの高梨沙

羅選手は真っ黒の背景に綴りました。直後、仲間の選手は「何も奪われてなんかいない。顔を上げて

ほしい。そこにはあなたが飛ぶことで勇気をもった、たくさんの人がいる」と返しました。今回の代

表入りに「ほんとに私でいいんですか？」と首を縦に触れない高梨選手を、「お前しかいない」と送

り出したコーチ陣がいました。競技直前、ガチガチに緊張している高梨選手に、小林選手が「楽しも

うぜー！」と声をかけると、すかさず二階堂選手は「沙羅さんは楽しく飛んでください。俺がやって

やりますから」と励ましました。そして 4 人の選手は、4 年前に手にするはずだったメダルを、しっ

かりつかみました。「いつまでしてんの？」と笑われるくらい、高梨選手はその胸にかけたメダルを

ずっと外さなかったそうです。 

嬉しいこと、楽しいことが人生には必要です。でも辛いことや悲しいことがあるからこそ、その嬉

しさ、楽しさは一層輝いて降りてくる。そこに苦楽を共にした仲間が一緒にいれば最高だ！ 神様に

背中をつままれて大空を飛んだ選手たちは、そのことも教えてくれました。 

楽しいこと、嬉しいこと、辛いこと、悲しいこと。たくさんあった今年 1 年間の航海です。旅を終

えた皆が、懐かしい我が家に帰った後の桜を眺め、さて私は何を思い出すでしょう？ その時を待ち

たいと思います。桜が咲くまで、あと少しです。 

３月の生活目標 【身の回りをきれいにしましょう】                             担当 生活指導部 

3 月の生活目標は「身の回りをきれいにしましょう」です。この目標を通じて、子どもたちには日々の生

活習慣を見直し、整理整頓の大切さを学んでもらいたいと考えています。家庭でも、ぜひお子様と一緒に片

付けや掃除の時間を設けていただき、身の回りをきれいに保つ習慣をサポートしていただけたらと思いま

す。この取組は学校生活だけでなく、日常生活にも生かされていきます。 

子どもたちが自分で身の回りを整えることで、自己管理能力や責任感の育成にもつながります。また、整

った環境で学習に臨むことで、落ち着いて取り組むことができるようになります。ご家庭でのご協力があっ

てこそ、子どもたちの成長を支えていくことができます。どうぞよろしくお願いいたします。 
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３月の行事予定 

日 曜日 行事 ※〇の数字は学年  授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日        

２ 月 安全指導 保護者会（下）         金管バンド ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 火 保護者会（上）                  金管バンド ５ ５ ６ ５ ５ ５ 

４ 水 卒業を祝う会 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

５ 木  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 金 お別れたてわり班（たてわり班給食） 

６年生を送る会 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

７ 土        

８ 日        

９ 月 上二っこ班土手遊び（３・４H）       ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 火                                金管バンド ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 水 上二っこ班土手遊び予備日        金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１２ 木  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１３ 金 金管バンド ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 土        

１５ 日 地域防災訓練       

１６ 月 金管バンド ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ 火 セーフティ教室③④ 

卒業式予行練習 

４ ４ ４ ４ ６ ６ 

１８ 水 金管バンド  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１９ 木  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２０ 金 春分の日       

２１ 土        

２２ 日        

２３ 月 退職・離任者とのお別れの会 

給食終 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 火 卒業式（卒業生９：１０～９：３０登校） １～５年生はお休みです。 ４ 

２５ 水 修了式 ４ ４ ４ ４ ４  

２６ 木 春季休業日始       

２７ 金        

２８ 土        

２９ 日        

３０ 月        

３１ 火        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより                                                          担当 養護教諭    

  

 

内科 648人                  外科 1218人 

 

 

２月１２日(木)に試食会を開催いたしました。ご協力いただいた学年委員やご参加くださった保護者の皆

様ありがとうございました。参加者は役員の方を含め２６名です。アンケート記入をお願いしましたので、

以下の通り結果をご報告させていただきます。 

<献立> ツナとブロッコリーのパスタ・牛乳・小松菜のごまドレサラダ・バナナとごぼうのココアケーキ 

   

  

0% 50% 100%

ケーキ

サラダ

パスタ

量

多い 良い 少ない

0 10 20 30

ケーキ

サラダ

パスタ

味

良い 普通 悪い

0 10 20 30

ケーキ

サラダ

パスタ

質(かたさ)・彩り

良い 普通 悪い

担当 栄養士 
給食だより 

保健室の１年を振り返って （４月～２月末） 

内科での症状は、疲れや

緊張、不安など心からくる

ものも多くありました。行

事前や季節の変わり目など

環境の変化が大きい時期に

増える傾向もありました。

外科では、休み時間や体育

の時間に元気いっぱい体を

動かしている様子がうかが

えます。大きな事故よりも

日常の活動の中で起こる軽

いけがが中心でした。 

給食試食会アンケート結果 

ご意見・ご感想 (類似内容はまとめて記載) 

・ケーキはごぼう感が分かりづらく、野菜が苦手でも食べられる。美味しかった。(一番多くの意見) 

・人気メニューのレシピが欲しい。・パスタの量が多くソースとの配缶バランスが大変だった。 

・サラダは酸味もあり、味が思ったよりしっかりしていた。・多くの食材が使われ、健康的な味でした。 

・衛生面もしっかりしていて、安心した。 

♦貴重なご意見、ご感想をいただき、参考になりました。今後も調理員と協力して、安心・安全・美味 

しい、そして楽しい給食を提供していきます。来年度のご参加もお待ちしております。 

１年間、子どもたちの健康管理にご理解・ご協力をいただきありがとうございました。来年度も子どもたち

が安心して学校生活を送れるよう、保護者の皆様と連携しながら努めてまいります。 

打撲, 410

擦り傷, 

316

いたみ, 

107

捻挫, 59

突き指, 52

切り傷, 45
鼻血, 40

その他, 

189

頭痛, 191

気分不良, 

161

腹痛, 128

熱っぽい, 24

だるい, 25

その他, 79

スポーツ振興センターの申請が必要なけがはありませんか。 

学校管理下でのけがについては、スポーツ振興センターの給付対象となる場合があります。申請がお済で

ないものがありましたら、お早めに保健室までご連絡ください。 



６年生担任 

 

 

６年生が上小岩第二小学校で過ごす時間も残すところわずかとなりました。「Team Spirits」の 

合言葉を胸に、上小岩第二小学校をより良い学校にすることを目指して活動した１年間でした。 

委員会活動では、上二のためにできることをそれぞれ考え、新しい取組を提案したり、たてわり 

  班活動では、「上二っこ班」と名称を変え、全校で楽しめる遊びで盛り上げたりするなど、最高学年

としての責任を果たそうとする多くの姿が見られました。最近は、５年生との関わりも増えて、 

少しずつ、上二のリーダーとしての役割を引き継ぎ、バトンタッチの準備を進めています。 

現在、子どもたちは、卒業を祝う会や６年生を送る会、そして卒業式に向けて準備をしています。

この６年間で子どもたちが学んだすべてのことの集大成として、最後まで気を抜かず、最高の 

  旅立ちができるよう、担任も一緒に駆け抜けてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

６年生より 

年度当初の予定について 
  
〈令和８年度 １学期始業式について〉 

日時  ４月６日（月）８：２０～ 

（８：１５登校）     

場所  南校庭（雨天時：体育館） 

⇒始業式後、教室に入る予定です。 

持ち物  手さげ袋 上履き 

※９時完全下校になります。入学式に参加

する新２年生、新６年生代表児童は、入

学式参加後の下校となります。また、新

6年生は、入学式の手伝いをして、10

時頃の下校となります。 

〈保護者会について〉 

４月１３日（月） 

来年度も今年度と同様、全学年同日に

行います。詳しい時間や内容については、

改めてお知らせします。 

 
   

 
 
 

ウインタースクール 
5年生担任 

 5 年生は、初めての宿泊行事でドキドキしていましたが、きまりを守り友達と協力して過ごす

ことができました。一緒に行ってくださった先生方からもお褒めのお言葉をいただきました。   

宿舎では、大広間で学年みんなで遊んだり、部屋に戻って友達とカードゲームをし、充実した

時間を過ごしていました。スキーも初めてでしたがインストラクターさんの話をよく聞き、午後

にはリフトに乗ってスキーを楽しむ班もありました。 

 さて、５年生での生活も残りわずかとなりました。６年生へと進級する心構えをもち、最高学

年としてふさわしい姿を目指して日々取り組んでいきます。 

上二っこ班お別れ会 
担

担当 特別活動部  

３月６日（金）に上二っこ班お別れ会を行いま

す。 

１年間を通して、６年生を中心に遊びを企画

し、上二っこ班活動で異学年交流を行ってきまし

た。 

お別れ会では、５年生を中心にお世話になっ

た６年生に感謝の気持ちを伝えられる会となるよ

う準備を進めています。上二っこ班のメンバーで

和やかに給食を食べ、楽しく遊び、６年生と一緒

にすてきな時間を過ごせる交流会としていきま

す。 

 
 
 
 
 
 
 
 


