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５月の生活目標 【きまりを守って生活しましょう】   担当 生活指導主任 
 ５月の生活目標は「きまりを守って生活しましょう」です。新年度が始まり１か月が経ちま
した。子どもたちが集団の中で安心して生活していくためには、みんなできまりを守り、大事
にしていくことが大切です。５月に入り、今一度学校や学級のきまりを確認し、それらを誰も
が守ることを目指していきます。 
 今年度より「上小岩第二小学校のきまり」を改訂しました。学校ホームページにも掲載して
いますので、ご家庭でもお子様と一緒に改めて確認してください。よろしくお願いいたします。 

上二小だより 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/kamikoiwa2-e/ 

江戸川区立上小岩第二小学校 

校長 小野塚 良朋 

５月号 令和７年 ５月１日 

 

５月の風 

校 長  小野塚 良朋 

４月号の文章、続きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は上二の子どもに「自立」「気づき」を促してまいります。 

さて、気づきといえば、今週の朝会でこんなことを話しました。 

 「クイズです。そこにあるけど見えないものは？ いやいや、答えがたくさんあるから、あま

りいいクイズではないですね。言ってほしかったのは「風」。風は見えない。だけどそこにある

のはわかる。どんなときだろう？ 風が木の枝や葉、花を揺らすとき。頬にあたるとき。冬の木

枯らしは冷たいし、夏のそよ風は気持ちいい。もうすぐ５月。風薫る５月と言います。連休で外

に出かける機会もあるかと思います。目には見えないけれど、新しいさわやかな風を見つけてく

ださい。」 

 子どもの気持ち、周りの人の心は目に見えません。けれどそのそよぎや、揺れる心の風には敏

感でありたいと思います。そして風の匂いや色に気づく豊かな子どもたちを育てていきたいです。 

 我らの上二丸、見えないけれど、確かな新しい風を受けて、順調に滑り出しました。 

 

 

こどもはみんな 多かれ少なかれ 教室で、学校で困っている 悩んでいる 

たくさんの友達と一緒に笑っていても 本当は少し傷ついている 

わたしたちもそうだった 

そんな中 自分で何とかした 

周りを見て 時には意見し 時には我慢しながら なんとかうまくやっていた 

 

かわいそうだから、心配だからと 大人の常識で助けてあげてしまえば  

子どもは学ぶ機会を失う 

子どもには子どもの世界がある 困ったときどうするかは子どもが決める 考える 

自分でためして、それがうまくいったとき それを成長という 

我々は見守り、励まし、必要な助言をし、間違えていれば諭す 

子どもを信じること それが大人の役割だと思う 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/kamikoiwa2-e/


５月の行事予定 

日 曜日 行事 ※〇の数字は学年  授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 安全指導 自転車シュミレータ交通安全教室④ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 金 委員会 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 土 憲法記念日       

４ 日 みどりの日       

５ 月 こどもの日       

６ 火 振替休日       

７ 水  金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 木 歯科検診④⑤⑥ 避難訓練 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 金 読み聞かせ たてわり班活動  金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 土        

１１ 日        

１２ 月 なわとびウィーク始 教育実習始  金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１３ 火 自転車運転免許教室③ 租税教室⑥ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 水 耳鼻科健診（全）             金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 木 歯科検診①②③ キューピー出前授業⑤ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６ 金 クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 土        

１８ 日        

１９ 月  金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 火 内科健診①②③ ４ 1/3 ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 水 心臓健診①          金管バンド      

こころの劇場⑥ 

４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 木  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 金 全校遠足 なわとびウィーク終 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 土        

２５ 日        

２６ 月 眼科健診（全）        金管バンド ４ 1/3 ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 火 脊柱側わん症検診⑤ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 水 交通安全教室①②④⑤⑥      金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 木 イングリッシュキャラバン④⑤⑥ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３０ 金 クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 土        

なわとびウィークについて 

  児童の体力向上にむけて、なわとびを通して体力向上につながるような取組を行います。期間は５/12（月）～23（金）

の２週間です。各学年だよりでもお伝えしていますが、跳びなわを使用しますのでお子さんに持たせるようにしてください。

なわとびウィークの様子をホームページでお伝えします。ぜひご覧ください。 

 

 

 

  

上二なわとびイメージキャラクター上二なわとび忍者略して「かみ二ンジャ」 

かみ二ンジャとは、風をきり、雲をわけ上二小にやってきた忍者です。忍術の免許皆伝を目指

し、毎日なわとびの練習をがんばっている努力家の忍者です。 

 上二のみんなも一緒になわとびの修行をして、免許皆伝をめざそう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより                                                    担当 養護教諭 

健康診断が始まりました 
 

 

 

 

 

 

給食だより                                  担当   栄養士 

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、

急に気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境

への疲れも出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べてから登校するようにし

ましょう。 

 

                     

                                      

 

 

   

 健康診断の結果から「疾病の疑い」がある児童には「結果のお知らせ（受診勧告）」を配付し

ています。「結果のお知らせ（受診勧告）」が配付された際は、早めに受診していただき、治療報

告書を学校へ報告するようお願いいたします。結果が「異常なし」の場合にはお知らせは出して

いません。 

一年間の健康診断の結果はすべての健診が終わり次第配付いたします。 

 ５月は歯科検診があります 

1.2.3年生 5/15（木） 

4.5.6年生 5/8 （木） 

 検診当日は朝ご飯を食べた後、はみがきをして

から登校させるようにしてください。 

 検診で健康な歯だと認められた６年生は「よい

歯の児童」として区から表彰されます。表彰めざ

しながら、楽しく歯のケアに取り組んでいけるよう

ご家庭でもお声がけをお願いいたします。 

給食後の歯みがきも主体的に取り組め

ている児童がたくさんいます。コップや 

歯ブラシのご準備ありがとうございます。 

食欲がない人は、みそ汁やスー

プ、牛乳などがおすすめです。水

分と一緒にビタミンやミネラルを

とることができます。   

 

まずは、脳のエネル

ギー源となる糖質

を多く含むものを食

べましょう。                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気いっぱいの 1年生が入学しました。学校生活にも少しずつ慣れてきて、自分でできることは

進んで行っています。どんなこともやる気に満ちあふれ、一生懸命な姿がとてもかわいらしいです。

学習では、ひらがなを練習したり、数を 

数えたり、今日はどんなことを学習するのかと、目をきらき 

らさせて取り組んでいます。休み時間には、友達や上級生と 

外で元気よく遊んで、笑顔で教室へ戻ってきます。毎日楽し 

そうに過ごしている様子を見るとうれしく思います。 

これからも成長を見守っていきたいと思います。          

1年担任     

5 月１９日（月）から教材費等の引

き落としが開始されます。金額をご確

認の上、5 月 16 日（金）までに口座

に入金をお願いいたします。 

1年生より 

５月２３日（金）に里見公園にて、全校遠足を行います。たてわり班で行動し、前半はオリエンテーリン

グ、後半は学年遊びをします。６年生が中心となって遠足の準備を進めてきました。当日は、安全に注意

しながら楽しく交流を深めたいと思います。持ち物は、お弁当、水筒、しきもの、雨具、ハンカチ、ティッシュ、

ごみ入れ用の袋の予定です。また、長時間活動しますので、動きやすい服装に履きなれた靴で、紅白帽

をかぶって、登校させてください。詳細につきましては、改めて通知いたします。 

全校遠足について 

４月３０日（水）に、１年生を迎える会を行いました。５年生、６年生は上二小の学校生活や学校行事に

ついての出し物を行い、２年生は「学校探検カード」、３年生は「休み時間遊ぼうカード」、４年生は「メダ

ル」のプレゼントをしました。１年生は、一人ひとりが元気いっぱい、自分のお名前を紹介することができま

した。２年生から６年生の優しいお兄さん・お姉さんたちに迎えられ、上二小の仲間入りをした１年生の嬉

しそうな笑顔がとてもかわいく、印象的でした。 

1年生を迎える会を行いました！ 

【日程】 

① ６月１４日（土）給食あり５時間※引き取り訓練 

② １１月１日（土）給食あり４時間 

※道徳授業地区公開講座 

③ １月３１日（土）給食あり４時間※上二マラソン 

今年度より、公開日に給食が出ます。 

また、翌週月曜日は振替休日となります。 

学校公開日について 
 

教材費等の引き落としについて 
 


