
548 kcal

24.0 ｇ

17.9 ｇ

2.8 ｇ

636 kcal

24.7 ｇ

19.6 ｇ

2.5 ｇ

556 kcal

27.8 ｇ

12.7 ｇ

2.1 ｇ

648 kcal

24.1 ｇ

34.8 ｇ

2.5 ｇ

626 kcal

39.7 ｇ

12.5 ｇ

2.4 ｇ

559 kcal

21.8 ｇ

21.5 ｇ

2.3 ｇ

557 kcal

25.0 ｇ

15.3 ｇ

2.4 ｇ

522 kcal

19.0 ｇ

21.9 ｇ

2.6 ｇ

601 kcal

27.2 ｇ

24.5 ｇ

2.7 ｇ

640 kcal

22.2 ｇ

27.2 ｇ

2.0 ｇ

536 kcal

26.4 ｇ

19.3 ｇ

2.1 ｇ

529 kcal

24.1 ｇ

18.1 ｇ

2.6 ｇ

576 kcal

29.2 ｇ

17.0 ｇ

1.9 ｇ

640 kcal

25.3 ｇ

27.3 ｇ

2.8 ｇ

599 kcal

24.1 ｇ

18.9 ｇ

2.0 ｇ

541 kcal

25.1 ｇ

17.1 ｇ

2.4 ｇ

ごぼう　たまねぎ　しょうが
こまつな　にんじん　もやし

しいたけ　えのきたけ
なめこ　ぽんかん

※アレルギー食品には★を表示しています。※給食は旬の食材を使用しています。よってこんだては都合により変更することがあります。

31
金

むぎごはん ○

ごぼういりつくねやき
しらすあえ
わかめときのこのみそしる
ぽんかん

★牛にゅう（飲用）　とり肉
★たまご　とうふ　おから

みそ　しらす　ワカメ

米　麦　さとう　油　ごま
パン粉　かたくり粉

にんにく　たまねぎ　ピーマン
マッシュルーム　こまつな　にんじん

キャベツ　パセリ　★バナナ

30
木

〈きょうどりょうり〉　広島県（ひろしまけん）
★牛にゅう（飲用）　モウカザメ

★たまご　みそ
とり肉　あつあげ

米　麦　さとう　油　ごま
小麦粉　パン粉　さつまいも

ひろしまな　しょうが　にんにく
ごぼう　にんじん　レモン
はくさい　　みずな　ねぎ

ぶなしめじ　にら
広島菜（ひろしまな）めし ○

ワニのフライ（サメのフライ）
レモンきんぴら
美酒鍋（びしゅなべ）ふうすましじる

29
水

ピザナン ○
ツナのサモサ
キャベツとレンズまめのスープ
バナナ

★牛にゅう（飲用）　ソフトサラミ
ベーコン　★ピザチーズ

ツナ　レンズまめ

ナン　油　じゃがいも
春巻きの皮

しいたけ　にんじん　たまねぎ
こまつな　きりぼしだいこん　もやし

さやいんげん　たけのこ　ごぼう

28
火

むぎごはん ○
レバーとだいずのにんにくじょうゆ
ほうれんそうのおひたし
すりごまのみそしる

★牛にゅう（飲用）　レバー
大豆　しらす　おかか
とうふ　油あげ　みそ

米　麦　さとう　油
かたくり粉　じゃがいも　ごま

しょうが　にんにく　ほうれんそう
にんじん　もやし

えのきたけ　こまつな

27
月

わかめしらすごはん ○
ひじきいりたまごやき
きりぼしだいこんのごまあえ
さわにわん

★牛にゅう（飲用）　わかめ　しらす
ぶた肉　ひじき　★たまご

米　麦　さとう　油
ごま

24
金

〈むかしのさいげん〉　きゅうしょくのはじまり
★牛にゅう（飲用）　おかか

サケ　ぶた肉　油あげ
とうふ　みそ

米　麦　さとう　油
ごま　こんにゃく　じゃがいも

キャベツ　きゅうり　だいこん
にんじん　ごぼう　ねぎおかかおにぎり ○

サケのしおやき
キャベツのさっぱりあえ
とんじる

23
木

〈せかいのりょうり〉　イタリア
★牛にゅう（飲用）　ベーコン

★粉チーズ　ツナ
アンチョビ　★たまご

スパゲッティ　さとう　油
小麦粉　★バター　強力粉

にんにく とうがらし　たまねぎ
トマト　キャベツ　にんじん
コーン　レモン　オレンジ

スパゲティ
アマトリチャーナ

○
キャベツのバルサミコサラダ
チェンチ(イタリアのあげがし）

22
水

〈きょうどりょうり〉　大阪府（おおさかふ）
★牛にゅう（飲用）　とり肉
油あげ　ししゃも　きなこ

とうふ　★たまご

米　もち米　麦　さとう　油
しらたき　ごま　小麦粉

マヨネーズ（卵無）
パン粉　かたくりこ

ごぼう　にんじん　しいたけ
さやいんげん　キャベツ　こまつな

もやし　しゅんぎくかやくごはん ○
ししゃものくしカツふう
ごまきなこあえ
しゅんぎくのかきたまじる

しょうが　にんにく　ねぎ
にんじん　きゅうり　こまつな

たまねぎ　クリームコーン　パセリ

21
火

カレーポテトドッグ ○
コールスローサラダ
ようふうとうにゅうみそスープ
スウィートスプリング

★牛にゅう（飲用）　ベーコン
　豆にゅう　みそ

★コッペパン　さとう　油
じゃがいも　マヨネーズ（卵無）

にんじん　たまねぎ
きゅうり　コーン　キャベツ
マッシュルーム　エリンギ

ぶなしめじ　スウィートスプリング

20
月

むぎごはん ○
イカのチリソース
こまつないりはるさめサラダ
ちゅうかコーンスープ

★牛にゅう（飲用）　イカ
　ハム　とり肉　★たまご

米　麦　さとう　油
かたくり粉　緑豆はるさめ

ごま　じゃがいも

しょうが　きゅうり　にんじん
ごぼう　だいこん
ねぎ　いよかん

17
金

きんぴらごはん ○
あげだしどうふ　かきたまあん
はくさいのみそしる

★牛にゅう（飲用）　ぶた肉
油あげ　とうふ
★たまご　みそ

米　麦　さとう　油
しらたき　ごま

かたくり粉

ごぼう　にんじん　さやいんげん
はくさい　たまねぎ

16
木

むぎごはん ○

カレイのてりやき
きゅうりとツナのすのもの
いもだんごじる
いよかん

★牛にゅう（飲用）　カレイ
わかめ　ツナ　とり肉

米　麦　さとう
じゃがいも　かたくりこ

しょうが　ねぎ　たけのこ　パセリ
にんじん　こまつな

15
水

セサミハニートースト ○
やきにくサラダ
ビーンズチャウダー
りんご

★牛にゅう（飲用）　ぶた肉
ベーコン　とり肉　大豆

★牛にゅう（調理用）　豆にゅう
★生クリーム　★粉チーズ

★食パン　さとう　油　はちみつ
ごま　★バター

じゃがいも　小麦粉

にんにく　きゅうり　もやし
キャベツ　にんじん　たまねぎ

セロリー　パセリ　りんご

14
火

やきとりどん ○
こふきいも
こまつなのみそしる

★牛にゅう（飲用）　とり肉
きざみのり　とうふ

ワカメ　みそ

米　麦　さとう　油
つきこんにゃく　かたくり粉

じゃがいも

10
金

コロッケのなかみでうんせいをうらなおう☆
★牛にゅう（飲用）　ぶた肉

ウィンナー　タコ　★うずら卵
★たまご　きざみのり　油あげ

とうふ　みそ

米　麦　さとう　油
じゃがいも　小麦粉　パン粉

たまねぎ　にんじん　こまつな
キャベツ　もやし　ねぎ

なめこ　みかんむぎごはん ○

おみくじコロッケ
のりあえ
なめこのみそしる
きっかみかん

9
木

〈ぎょうじしょく〉　七草（ななくさ）・鏡開き（かがみびらき）
★牛にゅう（飲用）　とり肉
油あげ　ちくわ　あおのり

あずき　とうふ

うどん　さとう　油
かたくり粉　小麦粉
ごま　しらたま粉

にんじん　だいこん　せり
かぶ　こまつな　もやしななくさうどん ○

ちくわのいそべあげ
もやしのごまあえ
てづくりおしるこ

　　　　１月こんだてひょう
令和7年１月8日

江戸川区立篠崎小学校
校　 長　佐藤　美緒
栄養士　野口　志保

日 主食
牛
乳

おかず
〈あかのなかま〉
血や肉になる

〈きいろのなかま〉
熱や力の元になる

〈みどりのなかま〉
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

あけましておめでとうございます。今年も安全でおいしい給食を、給食室全員で力を合

わせて作ります。どうぞよろしくお願いします。


