
児童が健康について基本的な知識を身につけ，
自主的に健康管理ができるようにする。

目指す児童像

低：食事のマナーを守って、だれとでも楽しく食べることができる。
中：朝食を毎日摂りことや、好き嫌いなく食べることの大切さがわかり、実践しようとする意欲がある。
高：バランスのとれた食事の基本や大切さがわかり、簡単な調理ができるなど自ら実践できる。

食に関する指導目標
１． 食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。
２． 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の摂り方を理解し、自ら管理していく能力を身に付ける。
３． 正しい知識・情報に基づき、食物の品質および安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。
４． 食物を大事にし、食物の生産等に関わる人々へ感謝する心をはぐくむ。
５． 食生活のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。
６． 各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。
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・学習指導要領
・食育基本法
・江戸川区教育
委員会の教育目
標・基本方針

学校教育目標

よく考える子・心豊かな子・じょうぶな子

健康教育目標

児童の実態
・野菜、豆類の好き
嫌いが多い。
・朝食に関しては，
高学年になると食べ
てこない子が多くな
る。

家庭・地域と
の連携

給食こんだて表・給食だより・給食運営委員会・学校保健委員会・給食試食会・学校ホームページ・健康振り返りカード週間

６月
衛生に気をつけて食事
をしよう ９月

食べ物の働きについて
知ろう（緑の食品） 12月

寒さに負けないよう好き
嫌いせず楽しく食べよ
う

３月
好き嫌いせず何でも食
べよう

給食指導

個別指導 アレルギー個別対応・偏食指導・早食い、遅食、過食

２月
よい姿勢や正しい食事
のマナーを身につけよ
う

４月 １月 食べ物を大切にしよう

５月

交流給食（卒業生との交流）

料理クラブ（調理実習）

給食委員会（放送・食育クイズ）

協力し合って
仲良く食べよう ７月

元気な体をつくるため
に残さず食べよう 10月

食品の組み合わせを
考えよう

11月
食べ物の働きについて
知ろう（赤の食品）

食べ物の働きについて
知ろう(黄色の食品) ８月

クラブ活動

特
別
活
動

児童会活動

・ある朝のできごと
・心をつなぐあいさつ
・ﾌﾞｰﾀﾝに日本の農業
を

１学期 ２学期 ３学期
１年　給食開始前指導「きゅうしょくだいすき」
（食生活学習教材）
２年「朝ごはんを食べよう」
全学年・夏休みの食生活

３年「おやつを考えよう」食生活学習教材
４年「朝ごはんを食べよう」食生活学習教材
全学年・風邪の予防、冬休みの食生活

５年「郷土食と行事食」食生活学習教材
６年「朝ごはんを食べよう」食生活学習教材
全学年・おはし名人になろう

総合的な
学習の時間

学級活動

学校行事
ふれあい活動（お年寄りとの交流）
仲良し給食（兄弟学年ふれあい）
交流給食（幼稚園との交流）

農園活動
出前授業
体育大会に向けて
「栄養と運動」

・いのちのはじまり
・日本のぎょうじ

・いただきます
・きゅう食とうばん

・おいしいきゅう食
・昔からの味を伝える
野さい

・お父さんのﾗｰﾒﾝがいちばん
・世界の子どもたちのために
・おばあちゃんとの思い出

農園活動
出前授業
社会科から｢こんなにすご

いぞ小松菜パワー｣

農園活動
出前授業
社会科から「江戸川区の
伝統・文化を発信しよう」

農園活動
出前授業
社会科から「稲づくり」「お

米のひみつ」

けんこうな生活 体の成長と私
おいしい楽しい調理の
力

第３学年 第４学年 第５学年
＊ソラマメのさやむき
＊サツマイモを育てる
（農園活動）
・自分でできることをし
よう

＊とうもろこしの皮むき
＊サツマイモを育てる
（農園活動）
＊ミニトマトを育てる

ヒトの体のつくりと運動 受けつがれる命

わたしたちのくらしと農
家の仕事

特別の教科
道徳

セレクト給食・バイキング給食・行事食・郷土料理・旬の食材・世界の料理・小松菜給食

水はどこから
ごみの処理と利用

わたしたちのくらしと
食糧生産

日本の歴史
各時代の食生活

まかせてね！今日の食
事

教
科
と
の
関
連

社会科
生活科

理科
生活科
体育科
家庭科

第６学年

・食事中のメール
・礼儀作法と茶道
・米百俵

第１学年 第２学年


