
令和5年度　評価規準 学校名：江戸川区立篠崎小学校

教科　　体育科 学年　　第１学年

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
たのしく　あそぼう　（走･跳の運
動遊びや鬼遊び，固定施設や
器械･器具を使っての運動遊
び）

4 ●固定施設を使った運動遊びの仕方や競争，ゲームなどの楽し
い遊び方を知ることができるようにする。
●固定施設を使ったいろいろな遊び方を楽しんだり，友達と競争
遊びや鬼遊びをしたりして，自分の体を自由に動かし，楽しく遊ぶ
ことができるようにする。
●楽しくなるような遊び方や動き方を見つけたり，選んだり，友達と
一緒にやってみたりできるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，運動遊びの順番やきまりを守り，だ
れとでも仲よく遊んだり，場の安全に気をつけたりして遊ぶことがで
きるようにする。

・楽しい遊び方や動き方を知っている。
・走ったり，ぶら下がったり，登ったり，
体を振ったり，跳び上がったり，跳び下
りたりして，自分の体をいろいろ動かす
ことができる。

・楽しくなるような遊び方や動き方を見
つけたり，選んだりしている。
・楽しい遊びを友達と一緒に行ってい
る。

・いろいろな走･跳の運動遊びや鬼遊
び，固定施設や器械･器具を使っての運
動遊びに，進んで取り組もうとしている。
・運動遊びの順番やきまりを守り，だれと
でも仲よく遊ぼうとしている。
・用具や器械･器具などの準備や片づけ
を，友達と一緒にしようとしている。
・周りに危険物がないか，友達とぶつから
ない十分な間隔があるかなど，場の安全
に気をつけている。

体つくりの運動遊び　　からだほ
ぐしのうんどうあそび

2 ●体ほぐしの運動遊びの行い方を知ることができるようにする。
●友達と関わりながら手軽な運動遊びを行い，汗をかいて気持ち
がよいことや，友達と一緒に体を動かすと楽しくなることなど，心と
体の変化に気づくことができるようにする。
●体を動かすと気持ちがよいことに気づき，楽しい運動遊びを見
つけたり，選んだりすることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，運動遊びの順番やきまりを守り，だ
れとでも仲よく遊んだり，場の安全に気をつけたりして遊ぶことがで
きるようにする。

・体ほぐしの運動遊びの行い方を知っ
ている。
・心と体の変化に気づいたり，友達と関
わり合ったりすることができる。

・楽しくなるような遊び方や動き方を見
つけたり，選んだりしている。
・楽しい遊びを友達と一緒に行ってい
る。
・心と体の変化で気づいたことを友達に
伝えている。

・いろいろな体ほぐしの運動遊びに進ん
で取り組もうとしている。
・運動遊びの順番やきまりを守り，だれと
でも仲よく遊ぼうとしている。
・周りに危険物がないか，友達とぶつから
ない十分な間隔があるかなど，場の安全
に気をつけている。

時数 単元のまとまりの評価規準
単元名

単元の到達目標
(小単元のねらい)
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令和5年度　評価規準 学校名：江戸川区立篠崎小学校

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
時数 単元のまとまりの評価規準

単元名
単元の到達目標
(小単元のねらい)

体つくりの運動遊び　　いろいろ
なうごきあそび（多様な動きをつ
くる運動遊び）

15 ●多様な動きをつくる運動遊びの行い方を知ることができるように
する。
●体のバランスをとったり，移動したりするとともに，用具の操作，
力試しなどの動きができるようにする。
●楽しくなるような遊び方や動き方を見つけたり，選んだり，友達に
伝えたりすることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，運動遊びの順番やきまりを守り，だ
れとでも仲よく遊んだり，場の安全に気をつけたりして遊ぶことがで
きるようにする。

・多様な動きをつくる運動遊びの行い
方を知っている。
・体のバランス（回る，寝転ぶ，起きる，
座る，立つ，バランスを保つなど）を
とったり，移動（這う，歩く，走る，跳ぶ，
はねる，一定の速さのかけ足など）した
りする動きができる。
・用具を操作する動き（用具をつかむ，
持つ，降ろす，回す，転がす，くぐる，
運ぶ，投げる，捕る，跳ぶ，乗るなど）
ができる。
・力試しの動き（押す，引く，運ぶ，支え
る，力比べをするなど）ができる。
・いろいろな動きをしたり，友達と工夫
して運動遊びをしたりすることができ
る。（工夫の視点: 姿勢，方向，人数，
用具を変える）

・楽しくなるような遊び方や動き方を見
つけたり，選んだりしている。
・楽しい遊びを友達と一緒に行ってい
る。
・友達のよい動きを見つけたり，楽しい
運動遊びの行い方を友達に伝えたりし
ている。

・いろいろな運動遊びに進んで取り組もう
としている。
・運動遊びの順番やきまりを守り，だれと
でも仲よく遊ぼうとしている。
・用具の準備や片づけを，友達と一緒に
しようとしている。
・周りに危険物がないか，友達とぶつから
ない十分な間隔があるかなど，場の安全
に気をつけようとしている。

器械・器具を使っての運動遊び
こていしせつあそび

3 ●固定施設を使った運動遊びの行い方を知ることができるように
する。
●固定施設を使って，いろいろな登り下りやぶら下がり，懸垂移
行，渡り歩きや跳び下りをしたり，逆さ姿勢をとったりすることができ
るようにする。
●固定施設を使った簡単な遊び方を工夫するとともに，考えたこと
を友達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれとでも仲よ
く運動したり，場や器械・器具の安全に気をつけたりすることができ
るようにする。

・固定施設を使った運動遊びの行い方
を知っている。
・固定施設で，いろいろな登り下りやぶ
ら下がりをしたり，懸垂移行をしたり，渡
り歩きや跳び下りをしたり，逆さの姿勢
をとったりするなどの動きを行うことがで
きる。

・楽しくできる遊び方を選んでいる。
・友達のよい動きを見つけたり，考えたり
したことを友達に伝えている。

・固定施設を使った運動遊びに進んで取
り組もうとしている。
・順番やきまりを守り，だれとでも仲よく運
動をしようとしている。
・固定施設の安全に気をつけている。
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単元名
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器械・器具を使っての運動遊び
マットあそび

7 ●マットを使った運動遊びの行い方を知ることができるようにする。
●マットを使っていろいろな方向に転がったり，手や背中で支えて
逆立ちをしたり，体を反らせたりすることができるようにする。
●マットを使って簡単な遊び方を工夫するとともに，考えたことを
友達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれとでも仲よ
く運動をしたり，場の安全に気をつけたりすることができるようにす
る。

・マットを使った運動遊びの行い方を
知っている。
・マットを使っていろいろな方向に転
がったり，手や背中で支えて逆立ちを
したり，体を反らせたりすることができ
る。
・友達と動きを合わせたり，リズムを合
わせたりして運動することができる。

・いろいろな方向に転がることができる
よう，動きを工夫している。
・友達のよい動きを見つけている。
・自分が取り組みたい場や動きを選び，
運動遊びをしている。
・遊びを楽しくするために，遊び方や動
きを工夫している。
・友達のよい動きや，考えたことを伝え
ている。

・マットを使った運動遊びに進んで取り組
もうとしている。
・マットを使う際の順番やきまりを守り，だ
れとでも仲よく運動しようとしている。
・マットなどの準備や片づけを，友達と一
緒にしようとしている。
・マットの使い方や置き方など，安全を確
認しながら運動しようとしている。

固定施設・鉄棒を使った運動遊
び

3 ●鉄棒を使った運動遊びの行い方を知ることができるようにする。
●鉄棒を使って，手やおなか，膝で支持したり，ぶら下がったり，揺
れたり，跳び上がったり，跳び下りたり，やさしい回転をしたりするこ
とができるようにする。
●鉄棒を使った簡単な遊び方を工夫するとともに，考えたことを友
達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれとでも仲よ
く運動したり，場や器械・器具の安全に気をつけたりすることができ
るようにする。

・鉄棒を使った運動遊びの行い方を
知っている。
・手やおなか，膝で支持したり，ぶら下
がったり，揺れたり，跳び上がったり，跳
び下りたり，やさしい回転をしたりするな
どの動きを行うことができる。

・楽しくできる遊び方を選んでいる。
・友達のよい動きを見つけたり，考えたり
したことを友達に伝えている。

・鉄棒を使った運動遊びに進んで取り組
もうとしている。
・順番やきまりを守り，だれとでも仲よく運
動をしようとしている。
・鉄棒の安全に気をつけている。
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令和5年度　評価規準 学校名：江戸川区立篠崎小学校

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
時数 単元のまとまりの評価規準

単元名
単元の到達目標
(小単元のねらい)

器械・器具を使っての運動遊び
とびばこあそび

7 ●跳び乗りや跳び下り，手を着いてのまたぎ乗りやまたぎ下りの行
い方を知るとともに，その動きを身につけることができるようにする。
●跳び箱を使って，簡単な遊び方を工夫するとともに，考えたこと
を友達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれとでも仲よ
く運動をしたり，場や器械・器具の安全に気をつけたりすることがで
きるようにする。

・踏み越し跳びや跳び乗りや跳び下り，
手を着いてのまたぎ乗りやまたぎ下りの
行い方を知っている。
・踏み越し跳びや跳び乗りや跳び下り，
手を着いてのまたぎ乗りやまたぎ下りを
することができる。

・跳び箱遊びの簡単な遊び方を選んで
いる。
・友達のよい動きを見つけたり，考えたり
したことを友達に伝えたりしている。

・跳び箱遊びに繰り返し取り組もうとしてい
る。
・順番やきまりを守り，友達と仲よく運動し
ようとしている。
・跳び箱の安全に気をつけている。
・跳び箱遊びを工夫したり，友達のよい動
きを自分の動きに取り入れたりしながら取
り組もうとしている。

走の運動遊び　　かけっこ・リ
レーあそび

10 ●いろいろなレーンでのかけっこやリレーの行い方を知ることがで
きるようにする。
●いろいろなレーンで力いっぱい走り，いろいろな方向へ走ること
や走り越えることなど，基本的な動きを身につけることができるよう
にする。
●レーンの走り方，バトンの受け渡しの仕方など，簡単な遊び方を
工夫し，考えを友達に伝えることができるようにする。
●かけっこやリレーに進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれと
でも仲よく運動したり，場の安全に気をつけたりすることができるよう
にする。

・いろいろなレーンでの走り方や安全
に対するきまりを知っている。
・いろいろなレーンに合わせて力いっ
ぱい走ることができる。
・工夫されたレーンに合わせた走り方
や安全に対するきまりを知っている。
・工夫されたレーンに合わせて力いっ
ぱい走ることができる。

・いろいろなレーンでのより速く走れる走
り方や競走の仕方を工夫している。
・より速く走れる走り方を見つけ，友達に
伝えている。
・レーンでの競走の仕方や用具の置き
方を選んだり工夫したりしている。
・友達のよい動きを見つけたり，考えたこ
とを伝えたりしている。

・順番やきまりを守り，だれとでも仲よく活
動しようとしている。
・用具の準備や片づけを友達と一緒にし
ようとしている。
・友達とぶつからないようにレーンの安全
に気をつけている。
・競走やレーンの工夫に進んで取り組もう
としている。
・競走の勝敗を素直に受け入れようとして
いる。
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令和5年度　評価規準 学校名：江戸川区立篠崎小学校

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
時数 単元のまとまりの評価規準

単元名
単元の到達目標
(小単元のねらい)

跳の運動遊び 4 ●跳の運動遊びの行い方を知ることができるようにする。
●跳の運動遊びの楽しさに触れ，前方や上方に跳んだり連続して
跳んだりすることができるようにする。
●跳の運動遊びの簡単な遊び方を工夫するとともに，考えたことを
友達に伝えることができるようにする。
●跳の運動遊びに進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれとで
も仲よく運動したり，場の安全に気をつけたりすることができるように
する。

・跳の運動遊びの行い方を知ってい
る。
・足の裏から安全に着地することができ
る。
・助走をつけて片足で地面をけり，前
方に跳ぶことができる。
・片足や両足で連続して跳ぶことがで
きる。
・片足や両足で連続して上方に跳ぶこ
とができる。

・いろいろな跳の運動遊びの場から，自
己に適した運動遊びの場を選んでい
る。
・活動後に，感想や楽しかった動きを伝
えている。
・跳の運動遊びを，より楽しく行うことが
できるよう，工夫している。
・自分が考えた工夫を，友達に伝えて
いる。

・跳の運動遊びに進んで取り組もうとして
いる。
・順番やきまりを守り，運動しようとしてい
る。
・運動遊びで使用する用具の準備や片
づけを，友達と一緒に行おうとしている。
・運動する場所に危険物がないか，友達
とぶつからない十分な間隔があるかなど
の場の安全に気をつけている。

水の中を移動する運動遊び，も
ぐる・浮く運動遊び

11 ●水の中を移動する遊びやもぐる・浮く運動遊びの行い方を知るこ
とができるようにする。
●水の中を移動する遊びやもぐる・浮く運動遊びの動きを身につけ
ることができるようにする。
●水の中を移動したり，もぐったり浮いたりする簡単な遊び方を工
夫し，考えたことを友達に伝えることができるようにする。
●進んで取り組み，順番やきまりを守り，だれとでも仲よく運動をし，
水遊びの心得を守ることができるようにする。

・水につかっての水かけっこやまねっこ
遊びの行い方を知り，行うことができ
る。
・水につかっての電車ごっこの行い方
を知り，行うことができる。
・水に顔をつけたり，もぐって目を開け
ていたりする運動の行い方を知り，行う
ことができる。
・大きく息を吸ってもぐり，水中で息を止
めたり吐いたりする行い方を知り，行う
ことができる。
・水につかっての鬼遊びの行い方を知
り，行うことができる。
・壁や補助具につかまったり，友達に支
えてもらったりして，浮く運動遊びの行
い方を知り，行うことができる。
・息を止めたり，吐いたりしながら，いろ
いろな姿勢でもぐったり，浮いたりする
運動遊びの行い方を知り，行うことがで
きる。

・水の中を移動する運動遊びやもぐる・
浮く運動遊びの，簡単な遊び方や場を
選んでいる。
・友達のよい動きを見つけたり，考えたり
したことを友達に伝えている。

・水の中を移動する運動遊びやもぐる・浮
く運動遊びに，進んで取り組もうとしてい
る。
・順番やきまりを守って，だれとでも仲よく
しようとしている。
・水遊びの心得を守り，安全に気をつけ
て運動しようとしている。
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令和5年度　評価規準 学校名：江戸川区立篠崎小学校

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
時数 単元のまとまりの評価規準

単元名
単元の到達目標
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ボールゲーム
ボール投げ

10 ●ボール投げゲームの規則やボールを持たないときの動き方を知
ることができるようにする。
●ボールを投げたり，ボールをよけたりして，ゲームを楽しく行うこと
ができるようにする。
●簡単な規則を工夫したり，攻め方を選んだりし，考えたことを友
達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，規則を守り，だれとでも仲よく運動
をしたり，勝敗を受け入れたり，場や用具の安全に気をつけたりす
ることができるようにする。

・ボールを転がしたり，投げたりよけたり
するゲームの行い方を知っている。
・ボールをいろいろな方向に転がした
り，投げたり捕ったりすることができる。
・転がす，投げる，当てる，捕るなどの
簡単なボール操作やよける動きを必要
とするゲームをすることができる。

・楽しくボール投げゲームができる場や
得点の方法など，自己に適した遊び方
や規則を選んでいる。
・ボール投げゲームの攻め方を選んで
いる。
・ボールが飛んだり，転がったりしてくる
コースに入ることについて，友達のよい
動きを動作や言葉で友達に伝えてい
る。

・ボール投げゲームに進んで取り組もうと
している。
・順番や規則を守り，だれとでも仲よくしよ
うとしている。
・勝敗を受け入れようとしている。
・用具などの準備や片づけを，友達と一
緒にしようとしている。
・危険物がないか，安全にゲームができ
るかなどの，場の安全に気をつけている。

ボールゲーム
ボールけり

10 ●ボールけりゲームの行い方を知ることができるようにする。
●ねらったところにボールをけって的に当てたり，得点したりするこ
とができるようにする。
●簡単な規則を工夫したり，攻め方を選んだりするとともに，考えた
ことを友達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，規則を守り，だれとでも仲よく運動
をしたり，勝敗を受け入れたり，場や用具の安全に気をつけたりす
ることができるようにする。

・ゲームの規則やボール操作，ボー
ルを持たないときの動きなどのゲー
ムの行い方を知っている。
・ねらったところにボールをけって的
に当てたり，得点したりすることがで
きる。

・簡単な規則の工夫を考えている。
・自分が考えたことを動作や言葉で
友達に伝えている。
・攻め方を考えている。
・友達のよい動きを見つけて動作や
言葉で友達に伝えている。

・運動遊びに進んで取り組もうとしてい
る。
・ゲームを行う際に，危険物がない
か，安全にゲームができるかなどの，
場や用具の安全に気をつけている。
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令和5年度　評価規準 学校名：江戸川区立篠崎小学校
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単元名
単元の到達目標
(小単元のねらい)

おにあそび 5 ●鬼遊びの簡単な規則や空いている場所を見つけて速く走った
り，急に曲がったり，身をかわしたりする仕方を知ることができるよう
にする。
●逃げたり，追いかけたり，身をかわしたりして，鬼遊びを楽しく行う
ことができるようにする。
●簡単な規則を工夫したり，攻め方を選んだりし，考えたことを友
達に伝えることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，規則を守り，だれとでも仲よく運動
をしたり，勝敗を受け入れたり，場や用具の安全に気をつけたりす
ることができるようにする。

・鬼遊びの簡単な規則を知ってい
る。
・相手（鬼）にタッチされたり，自分
のマーク（タグやフラッグ）を取られ
たりしないように，空いている場所を
見つけて，速く走ったり，急に曲がっ
たり，身をかわしたりすることができ
る。
・相手（鬼）のいない場所に移動し
たり，かけ込んだりすることができ
る。
・空いている場所を見つけて速く
走ったり，急に曲がったり，身をかわ
したりする仕方を知っている。
・少人数で連携して相手（鬼）をか
わしたり，走り抜けたりすることができ
る。
・逃げる相手を追いかけてタッチし
たり，マーク（タグやフラッグ）を取っ
たりすることができる。

・楽しく鬼遊びができる場や得点の
方法など，自己に適した遊び方や規
則を選んでいる。
・鬼遊びの攻め方を選んでいる。
・少人数で連携して相手（鬼）をかわ
したり，走り抜けたりする行い方につ
いて考えたことを，動作や言葉で友
達に伝えている。

・鬼遊びに進んで取り組もうとしてい
る。
・順番や規則を守り，だれとでも仲よく
しようとしている。
・勝敗を受け入れようとしている。
・用具などの準備や片づけを，友達と
一緒にしようとしている。
・危険物がないか，安全にゲームがで
きるかなどの，場の安全に気をつけて
いる。

表現・ﾘｽﾞﾑ遊び
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●リズム遊び・フォークダンスの行い方を知ることができるようにす
る。
●簡単な音楽やリズムに乗って全身で弾んで自由に踊ったり，友
達と調子を合わせて踊ったりして，楽しく踊ることができるようにす
る。
●ロックやサンバの特徴ある動きを捉えて，ねじる，回る，弾むなど
の動きを繰り返して，全身で踊ることができるようにする。
●軽快なリズムの特徴を捉えた動きを選んだり，気に入った動きを
見つけたり，友達の動きを取り入れたりすることができるようにする。
●運動遊びに進んで取り組み，だれとでも仲よく踊ったり，場の安
全に気をつけたりすることができるようにする。

・リズム遊び・フォークダンスの行い
方を知っている。
・軽快なリズムに乗って，体のいろ
いろな部分を動かして踊ることがで
きる。
・友達と調子を合わせるなどして，
即興的に踊ることができる。
・軽快なリズムに乗って，フォークダ
ンスのステップを踏むことができる。

・軽快なリズムの特徴を捉えた動き
を選んでいる。
・変化のある動きなど，友達のよい動
きを見つけている。
・気に入った動きを取り入れて踊った
り，友達に気に入った踊りを伝えたり
している。

・軽快なリズムに乗って進んで踊る運
動遊びに，進んで取り組もうとしてい
る。
・だれとでも仲よく手をつないだり，手
拍子をしたりして，運動しようとしてい
る。
・きまりを守り，安全に気をつけて踊ろ
うとしている。
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