
 

 

 

 

11 月に入り、今年
こ と し

も残
のこ

り２か月
か げ つ

となりました。1 日

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大きく、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。肌着
は だ ぎ

や上着
う わ ぎ

などを工夫
く ふ う

し、体温
たいおん

調 整
ちょうせい

がしやすい服装
ふくそう

を 心
こころ

がけていただければと思
おも

います。 

11 月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

寒
さむ

い時期
じ き

は背中
せ な か

が丸
まる

くなり、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなってしまうことが多
おお

いです。また、スマー

トフォンやタブレットを使
つか

うときも、姿勢
し せ い

が崩
くず

れやすくなります。良
よ

い姿勢
し せ い

することで、

呼吸
こきゅう

がしやすくなり、酸素
さ ん そ

を多
おお

く取
と

り込
こ

むことができるため 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がると言
い

われ

ています。また、首
くび

や肩
かた

への負担
ふ た ん

が少
すく

なくなり、疲
つか

れにくくなります。良
よ

い姿勢
し せ い

ができ

ているか確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 8 日はいい歯
は

の日 

「い(１)い(１)歯
は

(８)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、11 月 8

日は「いい歯
は

の日」とされています。「いい歯
は

」でい

るためには、歯
は

みがきだけではなく、よくかんで食
た

べること、食 生 活
しょくせいかつ

に気
き

を付
つ

けること、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

を受診
じゅしん

することなども大切
たいせつ

です。 

 また、歯科
し か

検診
けんしん

でお知らせを配布
は い ふ

し、まだ戻
もど

って

きていない人
ひと

がいます。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

はそのままに

すると、永久歯
えいきゅうし

もむし歯
ば

になって生えてくることが

あるそうです。積 極 的
せっきょくてき

な受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

 

インフルエンザが流 行
りゅうこう

しています 

 東京都
とうきょうと

、江戸川区
え ど が わ く

でもインフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。今年
こ と し

は流 行
りゅうこう

が早
はや

く、本校
ほんこう

や近隣
きんりん

の学校
がっこう

でも、すでに学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を 行
おこな

った学 級
がっきゅう

があります。学校
がっこう

でも感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めておりますが、ご家庭
か て い

でも意識
い し き

していただければと思
おも

います。 

  

 

令和８年 11 月 2 日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  

おなかと背中
せ な か

は 

「ぐー」 

ひとつ分あける 

両 足
りょうあし

を床
ゆか

に 

「ぺた」 

っとつける 

背中
せ な か

は 

「ぴん」 

とまっすぐにする 

保護者の方へ 

インフルエンザの出席停止期間は発症後５日かつ解熱後２日です。また、イン

フルエンザなどの感染症にり患した際は、医師に治癒証明書を記入していただ

き、登校を開始する際に持参してください。よろしくお願いいたします。 


