
 

 

 

 

 

 暑
あつ

さがおさまり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。今年
こ と し

はインフルエンザの流 行
りゅうこう

が早
はや

く、本校
ほんこう

でも流 行
りゅうこう

してきてい

ます。手洗
て あ ら

い・うがいだけではなく、換気
か ん き

も 心
こころ

がけましょう。 
 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排便
はいべん

習 慣
しゅうかん

を付
つ

けよう！ 
健康
けんこう

振
ふ

り返
かえ

りカードにご 協 力
きょうりょく

いただきありがと

うございました。 

振
ふ

り返
かえ

りカードから、5日間
にちかん

のうち排便
はいべん

のあった

日数
にっすう

を集 計
しゅうけい

しました。グラフから、半数
はんすう

程度
て い ど

の児童
じ ど う

は毎日
まいにち

排便
はいべん

がある一方
いっぽう

で、５日間
にちかん

のうち３～４日
にち

、

２日
にち

以下
い か

の児童
じ ど う

もそれぞれ２５％以上
いじょう

いることが

分
わ

かります。 

便秘
べ ん ぴ

は「３日
にち

以上
いじょう

排便
はいべん

がない状 態
じょうたい

、または毎日
まいにち

排便
はいべん

があっても残便感
ざんべんかん

がある状 態
じょうたい

」とされていま

す。水分
すいぶん

、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の摂取
せっしゅ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

などは便秘
べ ん ぴ

解 消
かいしょう

に繋
つな

がります。 

３０日
にち

（金
きん

） 就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

（５年生
ねんせい

６時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

、他
た

学年
がくねん

４時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

） 

令和８年 10 月 2 日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  

45%

29%

26%

5日間のうち排便のあった

日数の割合

５日 ３～４日 ２日以下

おしりトントン 

バタあし 

あしあげ 

コの字
じ

 

便秘
べ ん ぴ

解 消
かいしょう

運動
うんどう

 
おうちでやってみよう！ 

保護者の方へ 

９月の計測の際に保健指導とし

て、1，2 年生には「けがのて

あて」、３，４年生には「うん

ちでできる健康チェック」、

5，6 年生には「歯科指導」を

行いました。特に 3，4 年生に

は排便の大切さについて話しを

しましたので、ぜひご家庭でも

排便について考えていただけれ

ばと思います。 


