
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も 40℃以上
いじょう

の酷暑
こくしょ

日
び

が警戒
けいかい

されています。また、プ

ールや暑
あつ

さにより疲
つか

れがたまりやすくなってきます。夏休
なつやす

みを

楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

を 心
こころ

がけて

生活
せいかつ

しましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 
健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

にご 協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。7月 中
がつちゅう

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を

配布
は い ふ

いたします。確認後
か く に ん ご

は、各
かく

ご家
か

庭
てい

で保管
ほ か ん

してください。 

 

はみがきカレンダーを実施
じ っ し

します 
6月

がつ

に全
ぜん

校
こう

に歯
は

ブラシを配
はい

布
ふ

し、給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを実施
じ っ し

し

ました。3年生
ねんせい

は歯科
し か

校医
こ う い

の北方
きたかた

先生
せんせい

に、歯
は

みがきの大切
たいせつ

さや

歯磨
は み が

きのポイントを教
おし

えていただきました。 

夏休
なつやす

みは、はみがきカレンダーを実施
じ っ し

します。食後
しょくご

には、みが

き残
のこ

しがないように、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい睡眠
すいみん

をとりましょう 
 ゴールデンウイーク明

あ

けに、すいみん時間
じ か ん

振
ふ

り返
かえ

りカードを記入
きにゅう

していただきました。

下
した

のグラフは 1、2年生
ねんせい

の結果
け っ か

です。厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

によると、小 学 生
しょうがくせい

には９～１２時間
じ か ん

の

睡眠
すいみん

が推 奨
すいしょう

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年 7 月１日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  

のどが渇
かわ

く前
まえ

に

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

汗
あせ

はそのままにせず

こまめに拭
ふ

く 

休
きゅう

憩
けい

は涼
すず

しい

場
ば

所
しょ

で取
と

る
る

 

風
かぜ

通
とお

しの

良
よ

い
い

服
ふく

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

を

しっかりとる 

毎日
まいにち

９時
じ

までに寝
ね

られた児
じ

童
どう

は 15％でした。一方
いっぽう

で、 

1週 間
しゅうかん

のうち 1度
ど

も 9時
じ

まで

に寝
ね

られなかった児童
じ ど う

が 32％

いました。特
とく

に低学年
ていがくねん

では

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の 協 力
きょうりょく

が大
おお

きいと

考
かんが

えられます。 

ご家庭
か て い

でも生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

で

きるよう、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いし

ます。 

熱中症に注意！ 
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令和８年 7 月１日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  
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かわ
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に

水
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給
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通
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しの

良
よ

い
い

服
ふく

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

を

しっかりとる 

1週 間
しゅうかん

毎日
まいにち

9時半
じ は ん

までに寝
ね

た児童
じ ど う

が 37％、 週
しゅう

に 6回
かい

の

児童
じ ど う

を合
あ

わせると約
やく

半数
はんすう

の

児童
じ ど う

が 9時半
じ は ん

までに寝
ね

ること

ができています。 

睡 眠 中
すいみんちゅう

に記憶
き お く

の整理
せ い り

がされ

ると言
い

われています。次
つぎ

の日
ひ

の学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

できるよう

に、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

と睡眠
すいみん

環 境
かんきょう

を

整
ととの

えましょう。 

熱中症に注意！ 
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令和８年 7 月１日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  

のどが渇
かわ

く前
まえ

に

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

汗
あせ

はそのままにせず

こまめに拭
ふ

く 

休
きゅう

憩
けい

は涼
すず

しい

場
ば

所
しょ

で取
と

る
る

 

風
かぜ

通
とお

しの

良
よ

い
い

服
ふく

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

を

しっかりとる 

1週 間
しゅうかん

毎日
まいにち

10時
じ

までに寝
ね

る

ことができた児童
じ ど う

が 22％いる

一方
いっぽう

、1回
かい

も 10時
じ

までに寝
ね

ら

れなかった児童
じ ど う

が 18％いま

す。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

スタイルに合
あ

わせ

て、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

だけでなく、睡眠
すいみん

の質
しつ

も重視
じゅうし

した、よい睡眠
すいみん

をと

れるようにしましょう。 

熱中症に注意！ 
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