
 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

が始まり、疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

になりました。運動会
うんどうかい

が終
お

わると、水泳
すいえい

指導
し ど う

も始
はじ

まるので早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

け、健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると蒸
む

し暑
あつ

く、熱
ねつ

がこもりやすくなってきます。衣類
い る い

は夏物
なつもの

に変
か

える

など、涼
すず

しい服装
ふくそう

を心掛
こころが

けてください。 

 

保健行事 

2 日（火） モアレ検診（5 年） 

１５日（月） よい歯の表彰（6 年） 

１８日（木） 歯科指導（3 年） 

 

給食後歯磨きの実施 

１１日（木） ２，４，６年 １組 

１２日（金） １，３，５年 １組 

１６日（火） ２，４，６年 ２組 

１７日（水） １，３，５年 ２組 

１８日（木） ２，４，６年 ３組 

１９日（金） １，３，５年 ３組 

２５日（木） 3-4、４-４ 

 

水泳指導が始まります 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で内科
な い か

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

した児童
じ ど う

は、医師
い し

から参加
さ ん か

可能
か の う

の判断
はんだん

をいただかないとプールに入れません。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

安全
あんぜん

な水泳
すいえい

指導
し ど う

のため、睡眠
すいみん

、

食事
しょくじ

、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

はいつも以上
いじょう

に徹底
てってい

してください。また、手足
て あ し

の爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

り、清潔
せいけつ

を保
たも

ちま

しょう。 

水筒の使い方を考えよう 
気温
き お ん

が高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

からも管理
か ん り

方法
ほうほう

を確認
かくにん

するよう指示
し じ

がありました。

学校
がっこう

でも取
と

り違
ちが

え、異物
い ぶ つ

混 入
こんにゅう

等
とう

が発生
はっせい

しないように安全面
あんぜんめん

の配慮
はいりょ

をして参
まい

ります。各
かく

ご家
か

庭
てい

でも、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

していただけますようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

歯と口の健康週間 
６月

がつ

４日
よ っ か

～１０日
と う か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。３年生
ねんせい

は１８日
にち

に歯科
し か

校医
こ う い

さんが 行
おこな

う

歯科
し か

指導
し ど う

があります。全校
ぜんこう

では１１日
にち

から給 食 後
きゅうしょくご

に歯磨
は み が

きを実施
じ っ し

します。先月
せんげつ

行
おこな

った

健康
けんこう

診断
しんだん

では、CO（虫歯
む し ば

になりそうな歯
は

）と言
い

われた児童
じ ど う

が多
おお

かったです。歯磨
は み が

きは

丁寧
ていねい

に 行
おこな

い、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

令和８年 6 月１日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  

毎日
まいにち

洗
あら

って

新
あたら

しい中身
な か み

に変
か

える 

友達
ともだち

の水筒
すいとう

は飲
の

まない 

モアレ検診は体育着着用、髪の

毛が長い場合は結びます。ご協

力お願いします。 

 歯磨き実施の初日に歯ブラシ

（区より配布）を配りますので、

コップを用意してください。 

 また、１～３，６年生は２学期

からフッ化物洗口を行います。 

同意書は６月３０日に配布し、

７月３日に回収します。 


