
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるが　きた ことばの　たいそう 2 わけを　はなそう 3 はをへを　つかおう

さあ　はじめよう 1 こえに　だして　よもう 2 おばさんと　おばあさん 7 すきな　こと、なあに

2 おはなし　ききたいな 2 よく　きいて、はなそう 3 あいうえおで　あそぼう 5 おむすび　ころりん

2 なんて　いおうかな 2 ことばを　さがそう 8 つぼみ 6 こんな　ことが　あったよ

1 かく　こと　たのしいな 6 はなの　みち 2 おもちやと　おもちゃ 2 ◆としょかんと　なかよし

3 どうぞ　よろしく 2 ★としょかんへ　いこう 4 おおきく　なった

2 こんな　もの　みつけたよ 2 かきと　かぎ 6 ★おおきな　かぶ

2 うたに　あわせて　あいうえお 4 ぶんを　つくろう 2 入門期の読み書き指導

8 入門期の読み書き指導 2 ねこと　ねっこ

8 入門期の読み書き指導

3 はじめに 姿勢・持ち方・手の動かし方 4 ひらがなの　かきかた ・「とめ」「はね」「はらい」 4 ひらがなの　かきかた ・「むすび」 ・かきじゅん 3 ・じのかたち　・ことば

じぶんのなまえをかこう 「まがり」と「おれ」 ・しょしゃ　ひろげたい

【なかよしあつまれ】 【いくつかな】 【いくつといくつ】 【のこりはいくつ】

1 どこがちがうかな 2 かずのならびかた 2 いくつといくつ 3 のこりはいくつ

1 なかまをつくろう 1 ０というかず 1 １０であそぼう 2 けいさんれんしゅうをしよう

1 たりるかな 1 ことばであそぼう 1 たしかめもんだい 1 いったりきたり

1 どちらがおおい 1 がっこうたんけんにいこう 【ぜんぶでいくつ】 たしかめもんだい

1 かずをくらべよう 1 たしかめもんだい 2 ふえるといくつ 【どれだけおおい】

【いくつかな】 【なんばんめ】 4 あわせていくつ 2 どれだけおおい

3 かずのならびかた 3 なんばんめ 2 けいさんれんしゅうをしよう 1 ちがいはいくつ

1 えあわせゲームをしよう 1 たしざんをつくろう 1 さんすうなつやすみ

【いまなんじ】 1 たしかめもんだい 1 たしかめもんだい

1 はりをあわせよう 【のこりはいくつ】

1 たしかめもんだい 2 のこりはいくつ

【いくつといくつ】

4 いくつといくつ

【がっこう だいすき】 4 ★がっこうに いる ひとと なかよく なろう 【きれいにさいてね】 3 みんなの こうえんで あそぼう

5 がっこうの ことが しりたいな 3 がっこうで みつけた ことを つたえよう 3 たねをまこう　せわをしよう 2 みずで あそぼう

3 みんなと なかよく なりたいな 2 みんなで つうがくろを あるこう 2 はなの ようすを つたえよう 0 あめあがりの こうていを たんけんしよう

3 ともだちと がっこうを たんけんしよう 【なつが　やって　きた】 1 たのしかった ことを つたえよう

2 こうていでくさばなやむしをさがそう

1 ★校歌・区歌 1 ひらいた ひらいた（共通教材） 2 たんと たたの リズムで あそぼう 〈こんにちは けんばんハーモニカ〉

１ うたって うごいて みんなで おんがく 2 わらべうた 2 おさるの だいくさん 1 どんな おとが するのかな 

1 ちょうちょう　ほか 1 かたつむり（共通教材） ３ どれみと なかよし 1  「ど」の おとで あそぼう

2 サンダーバード・ゴー アンド ストップ　ほか ２ はくと リズム 2 どれみの うた 1  「どれみ」の おとで あそぼう

1 かもつれっしゃ 3 ぶん ぶん ぶん・しろくまの ジェンカ・ジェンカ 2 どれみの キャンディー 1  「どれみふぁそ」の おとで あそぼう

〈にっぽんのうた みんなのうた〉

2 ★「うみ」（共通教材）

2 すきなもの いっぱい 2 ねんどと なかよし 4 チョッキン パッで かざろう 2 ひかりの くにの なかまたち

2 おしえて みんなの すきなもの 2 すきなもの いろいろあるね 2 さわって まぜて きもちいい 2 すいすい ぐるーり

2 ならべて みつけて 2 ひかりの くにの なかまたち

3 体ほぐしの運動遊び 2 固定施設遊び 3 鉄棒遊び 7 もぐる、浮く運動遊び

1 固定施設遊び 10 ★表現リズム遊び 6 走の運動遊び 2 走の運動遊び

3 水の中を動く運動

1 どうとくではこんなまなびかたをするよ 1 きもちのよいせいかつ 1 これっていいのかな 1 おふろばそうじ

1 がっこうだいすき 1 なかなおり 1 かぼちゃのつる 1 おじいちゃんだいすき

1 あいさつのことば 1 ハッピーチェンジ

朝読書 23 8 8 9 ◆はじめて知ったことは何？ 5 ◆知りたいことを見つけよう

１回あたりの時間（分）⇒ 15

学級活動オリエンテーション 1 しごと（当番）みつけ 1 運動会の振り返り（キャリパス） 3 お楽しみ会をひらこう

1 ★１年生になって（キャリパス） 1 ★運動会のめあて（キャリパス） 1 係の活動をかんがえよう 1 １学期を振り返って（キャリパス）

1 学校生活の約束 1 プールの約束 1 夏休みの過ごし方

1 話し合って遊ぼう（全校遠足）

児童会活動

クラブ活動

学校行事 10 2/3 2 5 1/3

885 76 1/3 91 2/3 98 71

その他

0 0 0 0

10.66666667 2 5 0.333333333

特別活動
（学級活動）

34

3 2 3 5

3 2 3 2

2 2/3 2 2/3 3 1 2/3

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

0 0 0 0

特別の教科
道徳

34

体育 102

4 12 12 9

4 6 8 4

図画工作 68

音楽 68

5 7 8 6

11 9 7 6

生活 102

算数 136

8 16 16 11

書写

3 4 4 3

306

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

29 29 23

国語

22

個に応じた指導
【学校名】江戸川区立篠崎小学校



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

ことばの　たいそう 1 ことばを　たのしもう 2 たぬきの　糸車

2 こえに　あわせて　よもう 3 日づけと　よう日

2 みんなに　しらせよう 2 まちがいを　なおそう

2 ことばを　みつけよう

2 かたかなを　かこう

2 かたかなを　みつけよう 6 かん字の　はなし

2 ことばを　たのしもう

4 かずと　かんじ

3 ・にて　いる　ひらがな・ひらがな　あつまれ 3 かたかなの　かきかた 3 かん字 1 ・にて　いる　かん字と　かたかな

みずふでで　かいて　みよう ・かたかな　あつまれ ・「とめ」「はね」「はらい」・「おれ」「まがり」そり」・かきじゅん 2 ・字のかたち・かん字　しらべたい

【１０より大きいかず】 ◆【かずをせいりして】 【たしざん】 【くらべかた】

7 ２０より大きいかず 1 かずをせいりして 3 たしざん 4 ながさくらべ

2 たしざんとひきざん 1 かずのおおさをくらべよう 3 けいさんれんしゅうをしよう 3 水のかさくらべ

1 かずをさがそう 【かたちあそび】 1 たしかめもんだい 1 ひろさくらべ

1 たしかめもんだい 2 たかくつもう 【ひきざん】 1 じんとりゲームをしよう

2 まちをつくろう 5 ひきざん 1 たしかめもんだい

1 かたちをあてよう 3 けいさんれんしゅうをしよう 1 さんすうでふゆじたく

1 たしかめもんだい 1 たしかめもんだい

1 こうていでさんすう 1 どこにあるかな

【３つのかずのたしざん、ひきざん】

3 ３つのかずのたしざん、ひきざん

1 １０こをならべよう

1 たしかめもんだい

【たしざん】

【いきものとなかよし】 3 【きれいにさいてね】たねをとろう 1 あきの ことを つたえよう 【じぶんで　できるよ】

1 むしをさがそう 【たのしいあきいっぱい】 7 あきの おもちゃを　つくろう 3 じぶんの いちにちを みつめよう

2 むしを さがそう 3 こうていで あきを さがそう 4 いっしょに あそぼう 6 じぶんで できる ことを しよう

3 むしと なかよく なろう 3 こうえんで あきを さがそう 0 はなや はで あそぼう 3 これからも つづけよう

3 はっぱや みで あそぼう 0 ★むかしから つたわる あそびを たのしもう

2 〈めざせ がっきめいじん〉※毎時取り扱う 3 〈めざせ がっきめいじん〉※毎時取り扱う 5 〈めざせ がっきめいじん〉※毎時取り扱う 3 〈めざせ がっきめいじん〉※毎時取り扱う

2 「すずめが ちゅん」 ５ ねいろと つよさ 2 つよさに きを つけて がっきを うったり きょくを きいたりしよう・ぜんそうきょく 2 つよさに きを つけて がっきを うったり きょくを きいたりしよう・ぜんそうきょく

４ うたの もりあがり 3 いろいろな おとを みつけよう

2 ★ひのまる（共通教材）

2 スタンプぺったん 2 うきうきボックス 2 ふわっと　ぎゅっと　おはながみの　え 2 くしゃくしゃ だいへんしん

2 あそぼうよ、パクパクさん 2 いろんな ともだち はなしだす 4 おしらせします！ にっこりニュース 2 ふわっ ふわっ ゴー

2 こすりだしから うまれたよ 2 だいすき！ わくわくペーパー 2 くしゃくしゃ だいへんしん

2 うきうきボックス 2 ふわっと　ぎゅっと　おはながみの　え

5 鬼遊び 2 多様な動きをつくる運動遊び 2 多様な動きをつくる運動遊び 2 多様な動きをつくる運動遊び
3 固定施設遊び 3 跳び箱を使った運動遊び 5 ボールゲーム（ボールけり） 6 マットを使った運動遊び

4 多様な動きをつくる運動遊び 2 跳の運動遊び 3 跳び箱を使った運動遊び 1 鬼遊び

2 ボールゲーム（ボールけり）

1 くまさんのおちゃかい 1 にわのことり 1 ダメ！ 1 けしごむくん

1 にちようびのできごと 1 なんて　いったのかな？ 1 たのしかった　ハイキング 1 くりの　み

1 すてきなきょうしつ 1 いっしょにあそぼう 1 きいろい　ベンチ 1 ★にっぽんの　ぎょうじ

1 よくたしかめてからつたえよう 1 いじめる　いじめられる

2 ◆かくれんぼ名人を調べよう 4 ◆じどう車ずかんをつくろう（読ｐ.６）

2 ◆かくれんぼ名人を調べよう

7 ◆しらべはかせになろうⅠ 8 7 ◆くらべてみよう（ベン図） 7

1 夏休み報告会（思い出・作品） 1 ★地域の伝統に触れよう（凧揚げ） 1 音楽会のめあて（キャリパス） 1 音楽会の振り返り（キャリパス）

1 ２学期のめあて（キャリパス） 1 友達のよいところ探し 1 ２学期の振り返り（キャリパス）

1 係・当番の活動をがんばろう 1 冬休みの過ごし方

3 お楽しみ会をひらこう

2/3 2 7 1/3 1/3

6 どんな　おはなしが　できるかな

8
よんで　たしかめよう
うみの　かくれんぼ

6
すきな　ところを　見つけよう
たぬきの　糸車

8
おはなしを　たのしもう
やくそく

10
◆くわしく　かこう
しらせたいな、見せたいな

8
★むかしばなしを　よもう
おかゆの　おなべ

7
せつめいする　文しょうを　よもう

じどう車くらべ
6

てがみを　かこう
てがみで　しらせよう

5
◆せつめいする　文しょうを　かこう

じどう車すかんを　つくろう

0 86 90 2/3 103 2/3 74 2/3

0 0 0 00

0 0.666666667 2 7.333333333 0.333333333

0 3 1

2 1/3 2 1/3

2 6

0

0 2 2 4 0

2 1/3 2 2/3

0 4 3 4 3

0 12 9 10 9

0 8 8 8 4

0 6 6 7 5

0 6 12 12 12

0 11 14

3 3

17 11

0 3 3

28 27 190 28

8
おもいうかべながら　よもう
くじらぐも

個に応じた指導
【学校名】江戸川区立篠崎小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

ことばの　たいそう 1 ★わらしべちょうじゃ 2 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 なりきって　よもう 3 かたかなの　かたち 3 にて　いる　かん字

2 くわしく　きこう 6 ことばあそびを　つくろう

2 ことばで　あそぼう

2 かきぞめ 3 空に　大きく　かこう 3 水ふでで　かいて　みよう

1 一年の　まとめ

【大きなかず】 【なんじなんぷん】 【かたちづくり】

6 大きなかず 3 なんじなんぷんかな 2 かたちづくり

2 １００より大きいかず 1 おなじかずずつにわけよう 1 いろいたパズルをつくろう

2 たしざんとひきざん 【どんなしきになるかな」 1 たしかめもんだい

1 かずあてゲーム 2 じゅんばんのかずのけいさん 4 １年のまとめ

2 ちがいをかんがえるけいさん

1 かずあてゲーム

【かたちづくり】

2 かたちづくり

【ふゆを　たのしもう】 1 ふゆの ことを つたえよう 2 いちねんかんを ふりかえろう

2 こうていで ふゆを さがそう 【もうすぐ　2ねんせい】 6 ありがとう わたしたちの きょうしつ

3 ふゆの こうえんに いこう 7 あたらしい 1ねんせいを しょうたいしよう

3 そとで あそぼう 2 しょうたいした ことを はなしあおう

0 ゆきや こおりで あそぼう 1 ★いちねんかんを ふりかえろう

1 〈めざせ がっきめいじん〉※毎時取り扱う 2 0 2 〈めざせ がっきめいじん〉※毎時取り扱う

６ うたで まねっこ 2 ねこの なきごえで あそぼう 1 おどる こねこ

2 もりの くまさん ７ おんがくの ながれ ８ みんなの おんがく

2 　フルーツ ケーキ 2 おどる こねこ 1 おもちゃの チャチャチャ

〈おとの スケッチ〉 1 リズムを かさねて あそぼう

2 ねこの なきごえで あそぼう

4 つくって へんしん 2 できたらいいな こんなこと 6 ★ようこそ あたらしい 1ねんせい

2 できたらいいな こんなこと 4 はこと はこを くみあわせて

3 多様な動きをつくる運動遊び 2 走の運動遊び 2 ボールゲーム（ボール投げ）
2 跳の運動遊び 3 ボールゲーム（ボール投げ） 3 多様な動きをつくる運動遊び
5 ボールゲーム（ボール投げ） 2 多様な動きをつくる運動遊び 1 鬼遊び

2 鬼遊び

1 ハムスターの　あかちゃん 1 あのね 1 七つのほし

1 ひとつぼし 1 はしのうえのおおかみ 1 もりのゆうびんやさん

1 ★せかいのしぐさ 1 おとうさんありがとう

1 ひとりにひとつのいのち 1 こくばんとうばん

4 ◆どうぶつについて調べよう

6 6 6

1 ３学期のめあて（キャリパス） 2 1 ３学期・１年間の振り返り（キャリパス）

1 係・当番の活動をがんばろう 3 お楽しみ会をひらこう

1 篠小学園祭を成功させよう（縦割り）

児童会活動

クラブ活動

1 1/3 1/3 2 学校行事

908 2/3 885

よんで　かんじた　ことを　はなそう

ずうっと、ずっと、大すきだよ
6

ことばって、おもしろいな
ものの　名まえ

10
◆くらべて　よもう
どうぶつの　赤ちゃん

6

10
おもい出して　かこう
いい　こと　いっぱい、一年生

4
ふたりで　かんがえよう
これは、なんでしょう

81 1/3 74 1/3 61

00 0

0 その他

32

1.333333333 0.333333333 2

2 2

34 34
特別活動

（学級活動）

2 43

★６年生に感謝の気持ちを伝えよう

（６年生を送る会）

34 34
特別の教科

道徳

25 2/3 23 朝読書

4

2

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

0 0

4 24

102 102 体育

9 610

図画工作68 68

6 6 6

7

68 68 音楽

生活

6 5

102 102

8 11 8

134 136 算数

3 3 3

11 11 8

35 書写

262

306

国語

22 20 15

個に応じた指導
【学校名】江戸川区立篠崎小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


