
 

 

 

 

 

最近、保健室では、子供たちから「朝起きると、寒くて、中々布団から出られない。」と耳

にします。朝の慌ただしい中でも、朝ごはんをしっかり食べて登校する子供たちが多く、各

ご家庭で温かく送り出していただいているので、朝から落ち着いて学習に取り組んでいま

す。ありがとうございます。 

 

寒くなると、感染症にり患したり、冷えて外で元気に遊べなくなったりします。 

寒さに負けない元気な体づくりには、①感染予防をすること②規則正しい生活習慣を実

践し免疫力を高めることが必要です。 

①感染予防 

・こまめな手洗い 

・適度な換気 

・適度な加湿 

・人ごみを避ける 
 

 ①も②も一つ一つは難しくないのですが、毎日続けることが難しいかもしれません。最近

は、手洗い石けんが泡で出てきたり、肌着も温かい工夫がされていたりと、一昔前より便利

な生活ができるようになりました。毎日取り組むことは難しいかもしれませんが、便利なも

のを取り入れながら、ここぞという時に、元気に思い切り楽しめるよう日々の生活習慣にも

気を配れるよう学校でも指導していきます。 
 

  春の健康診断で「健康診断結果のお知らせ」を受け取っ

たお子様は、学校医に受診が必要と判断されました。安心し

て学校生活を送る上でも、早めの受診をお願いします。なお、

受診の際には下部の「治療報告書」を病院で記入していた

だき、学校に御提出お願いいたします。未提出の方には、個

人面談で学級担任より用紙を再配布致します。 

科目 受診率（％） 

内科 100.0 

眼科 100.0 

視力 79.0 

耳鼻科 96.9 

歯科 69.0 

現在(R７.1１.２６）の受診率 
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②規則正しい生活習慣 

・早寝早起き 

・バランスの良い食事 

・適度な運動 

 


