
 

 

 

 

 

 

                   

 

 ３学期始まってすぐ、「健康ふりかえりカード」を実施しました。７日間、生活習

慣を振り返り、その日できたことに○をつけました。６年生の生活の様子を集計し

てできていたかどうかグラフにしましたので、お子さんはどうだったか、振り返り

ながら見てください。２学期始めの「健康ふりかえりカード」と比べて、できたこ

とは引き続きできるよう、また、できなかったことは意識してできるように、ご家

庭でもお声掛けください。 

・グラフの見方     ７日 毎日できた人の割合 

           ４～６日 土日などをのぞいてできた人の割合 

  各達成項目が   １～３日 たまにできた人の割合 

             ０日 全然できなかった人の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクリーンタイムとは、タブレットやテレビ、ゲームなど、液晶画面を使う作業

時間のことです。平日と土日の平均を分けて、度数分布のグラフにしました。 
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６年生３学期スクリーンタイム

 就寝時間に着目すると、「９時までに寝た」児童は全体で約２５％程度であり、「１０時よ

り遅く寝た」と答えた児童は約８０％を占めていることがわかりました。「朝、７時までに

起きる」ことが一週間できなかったと答えた児童は、約２５％と２学期よりも約１０％増加

していました。それぞれ家庭の事情があるとは思いますが、早寝早起きの習慣をつけていき

ましょう。 

 

（分） 

（人） 

（分） 

（人） 

令和６年 ２月１６日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 佐藤 美緒 

養護教諭  
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３学期

7日 6～4日 3～1日 0日

 ６年生のスクリーンタイムは、２学期と比べ増加しています。休日に限らず、長時間使

用していることがわかります。ＳＮＳ篠崎小学校ルールに「①スマホやゲーム、タブレッ

ト等は、寝る 2時間前に終わります。」とあります。また、家庭ルールでも「使用してい

いのは午後〇時まで」と決めていると思います。改めて、ご家庭で確認して時間を守るよ

うにしてください。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

９時までにねた

１０時よりおそくねた

朝、７時までに起きる

あいさつをする

朝ごはんを食べる

排便をする

歯みがきをする(朝)

歯みがきをする(夜)

体を動かして遊ぶ

家庭で勉強する（宿題）

タブレットの電源を切る

６年生健康ふりかえりカード ２学期

7日 6～4日 3～1日 0日 漢字ドリル１ページに漢字が５つありました。 

その内、３つやりました。 

さて、どのように捉えますか？ 

 リフレーミングを知っていますか？同じ

事象でも視点や捉え方を変えると、良く感じ

たり、悪く感じたりします。ご家庭でもリフ

レーミングをして、物事を前向きに捉える癖

がつくといいですね。 

 

 ３学期が始まって、インフルエンザなど

にり患する児童が数名いましたが、ここに

きて、感染が広がっています。そのため、

学級閉鎖を実施した学級もありました。新

型コロナウイルスも再び流行しているよ

うです。生活リズムを整え、免疫力を上げ

るとともに、手洗い・換気・密を避けるな

ど、感染予防にご留意ください。 


