
 

 

 

 

 

今年は、梅雨明けが早いと予想されており、夏は酷暑となりそうです。暑

さや雷に注意しながら、子供たちは元気に過ごしています。プールや暑さ

で疲れやすいため、早寝を心がけましょう。また、夏休みに入っても、規則

正しい生活リズムに注意し、元気に過ごせるようご配慮お願いいたします。 

 

 

  

定期健康診断で所見のあった児童には、「お知らせ」を配布しています。治療が済みま

したら、速やかに「治療の報告」をご提出ください。安全安心な状態で教育活動に取り組

めるよう受診率１００％を目指しています。 

現在、「治療の報告」が未提出のご家庭には、個人面談の際、再度「お知らせ」を配布

しますので、夏休みに受診し、2学期に登校した際、「治療の報告」の提出をお願いします。 

 令和７年度健康診断の受診率（％）  ７月３日現在 

内科 眼科 耳鼻科 歯科 視力 聴力 

100.0 83.3 94.1 50.0 67.0 77.7 

 

 

 

はみがきカレンダーに取り組みます 

６月に歯ブラシを全校に配布しました。１年生は毎月歯ブラシの配布があります。初回配

布時に、６歳臼歯が生えてくる時期で、これから一生使う大切な歯だから、歯みがきをがん

ばろうとお話ししました３年生は、６月に学校歯科医の北方先生と恩田先生から、歯みがき

の大切さや、歯みがきのポイントを教えてもらいました。また、染め出しのタブレットを配布し

ましたので、お家で挑戦し、自分はどんなところに気をつけて歯をみがいたらよいか考えた

児童もいました。 

夏休みは、全校で「はみがきカレンダー」に取り組みます。鏡をよく見て、みがき残しがな

いかチェックしましょう。また、３年生くらいまでは、お家の方の仕上げみがきが必要と言わ

れています。江戸川区の HP に小学生の歯のみがき方の動画があります。参考にして、丁

寧な歯みがきを習慣にしてほしいと思います。 

 
  

 

 

 

前歯のみがき方              奥歯のみがき方 
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