
 

 

 

 

 

 最近は、雨の日が続いたり、気温や湿度が高くなったりと気候の変化につ

いていくのが、大変です。６月は水泳指導が始まります。楽しみにしている

子供たちも多いですが、水中はとても体力を使います。生活習慣を整え、特

に睡眠時間を十分とらせるようご配慮ください。 

 

 

 ６月４日～６月 10日は「歯の健康週間」です。今年度

の健康診断の結果、「むし歯になったことがある児童」と

「未処置歯がある児童」の割合が減少しました。 

しかし、むし歯になりそうなＣＯ（要観察歯）と歯肉炎

になっている児童が増加しました。歯みがきを丁寧に行い、

むし歯を予防しましょう。江戸川区より全校児童に歯ブラ

シを１本配布します。また、歯みがきカレンダーを配布し

ますのでご家庭で活用ください。 

は、６月１９日（木）に歯科指導があります。染め出しの錠剤を配布しま

すので、ご家庭でやってみてください。また、４年生に加え 3 年生も 6 月２０日

から毎週金曜日にフッ化物洗口を実施します。コップを持参してください。   

 歯みがきの習慣づけのきっかけとして、３，４年生は学期に１回程度給食後に

歯みがきをします。担任から連絡がありましたら、歯ブラシの準備をお願いします。 

○６月１９日（木）歯科欠席者健診  

対象者：4/17 と 24 の欠席者（１年２組含む） 

該当する児童は、朝、しっかり歯をみがいて登校してください。 
 

★６月６日(金)はプール前検診です。 

５月２１日付の「参加承諾書」に、最近の健康状態を記入する欄があります。そ

こに記入のあった児童と内科検診を欠席した児童が対象となります。学校医の先生

(内科)に診ていただきます。また、健康診断において所見があった児童は病院を受

診して、水泳の可否の判断を治療報告書に記入していただいてください。 

 
健康診断がほぼ終わりました。服装の準備や歯みがきなどご協力ありがとうござ

いました。篠崎小学校の体格の平均値です。様々な体格の児童がいます。極端な場

合は背景に病気が隠れていることもありますので、お知らせを出しています。 

  1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

身長 

ｃｍ 

男子 116.0 124.5 128.2 134.4 140.2 146.8 

女子 115.7 122.0 126.8 135.2 140.0 148.3 

体重 

ｋｇ 

男子 20.5 24.5 27.0 33.0 34.3 39.9 

女子 20.7 24.2 25.8 32.8 33.0 40.1 

健康診断で所見ありとお知らせのあった児童は、病院を受診し、治療のお知らせ 

を提出してください。（提出がないと、水泳の可否が分かりませんので、水泳に参

加できません。） 

 

＊所見のあった児童に健康診断結果のお知らせを配布しています。1学期末にすべ

ての結果を記入したものを配布いたしますので、しばらくお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ６月 ２日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千惠 

養護教諭  
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 ５月８日～５月 1４日に「すいみん時間」をチェックしました。睡眠時間は十分とれていま

したか？また、規則正しく寝て起きることができましたか？厚生労働省の「健康づくりのため

の睡眠ガイドライン」に、小学生は「９～12 時間」の睡眠が必要と書いてあります。夜の９

時に寝て、朝、７時に起きると 10 時間の睡眠です。 

 よくねむると、よいことがたくさんあります。①体のつかれがとれる ②心がおちつく ③

記おくを整理する ④成長ホルモンが出る  ⑤病気から体をまもる 

 次のグラフは、「すいみん時間振り返りカード」を学年別に、１０時までに寝た回数ごとに人

数を集計しました。★目標は９時就寝です！ 
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1週間のうち10時までに寝た回数と人数：6年生

６ 

適正な睡眠時間の確保を目指して 
６年生は、二極化の傾向が見られました。１０時までに寝ることが

できた日数が７日の児童は２割程度にとどまり、３日以下の児童が４

割を超えました。習い事や宿題、ゲームやスマートフォンといった理

由があるようです。成長期である６年生。 

適正な睡眠時間の確保のため、 

「①習い事がある日は帰ってからすぐに宿題をしておく」 

「②睡眠前にはゲームやスマ－トフォンを操作しない」 

など、学校でも指導声掛けをしておりますが、家での時間の使い方を

今一度考える機会にしてみてください。 

児童のみなさんには、印刷したカ

レンダーと歯ブラシを配布しま

す。ご家庭で活用ください。 


