
 

 

 

 

 

 

  新入生
しんにゅうせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

はどんなところかな、友
とも

だちできるかなと、わくわく、ドキドキしていると思います
お も     

。篠崎
しのざき

小学校
しょうがっこう

は上 級 生
じょうきゅうせい

も

優しい
や さ   

し、先生
せんせい

たちもお話
 はなし

をたくさん聞いて
き   

くれます。そして、小学校
しょうがっこう

には「ほけんし

つ」があります。けがや病気
びょうき

、相談
そうだん

することができます。 

 幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

園
えん

と違う
ち が  

ことがたくさんあるので、初め
は じ  

のうちは、疲れて
つか    

しまうかもし

れません。早め
は や  

に寝て
ね  

、疲れ
つ か  

が取れる
と   

ようにしてください。 

  

 

学校の健康診断やの健康について相談にのってくださる先生方です。 

内科   はるえ子どもクリニック 小林裕之先生 

眼科   一之江眼科    市野絵美先生 

耳鼻科 鈴木医院     鈴木春男先生 

歯科   キタカタ歯科医院 北方一郎先生 

薬剤師 山口薬局      山口大輔先生 

 

 

健康診断では、こんな配慮をしています 

健康診断は、集団で実施しますが、プライバシーに最大限配慮して実施しています。 

内科検診は、男女別で衝立を使用し、他の児童から見えないようにします。また、体

育着を着たまま、まくり上げることはせず、聴診器を肌に当てます。しかし、脊柱側弯

症は、肩甲骨や背骨の位置を確認するため、体育着をまくって背中をみます。校医は男

性ですが、必ず養護教諭が付き添います。 

１年生の心電図検診は男女別に行います。上半身裸になり、机をベッドの代わりにし

て、横になり実施します。自分の番が来るまでは、体育着を来て机の児童が見えない位

置に座って待っています。検査技師は女性です。 

 

 

あ 
月 火 水 木 金 土 日 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

    
計測 

9：10～ 

眼科検診 

１３：００～ 

（１－１のみ） 

 

    

1４ 1５ 1６ 1７ 1８ １９ ２０ 

  

眼科検診 

13：０0～ 

（１－２のみ） 

  
眼科検診 

１３：００～ 

（１－３のみ） 

検尿容器配布 
    

2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

視力 
腎臓健診      
（検尿）① 

 
結核・内科・    

運動器検診 

 9:00～ 

歯科健診 

８：５０～ 

聴力検査 
8：50～ 

    

耳鼻科・心臓検診は５月に予定しています。詳しくは５月号でお知らせします。異常

があった場合は、「健康診断結果のお知らせ」を配布します。もらった人はすぐに病院で

診てもらいましょう。異常がない場合は、１学期末に通知表とともに、健康診断結果を

配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お家の方へ> 

まめにするよう指導します。 

 

 

令和７年４月７日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千恵 

養護教諭  

 

 

１年生 

本日、配布した 

★結核検診問診票 

★運動器検診問診票 

2/5入学説明会で 

配布した★保健資料は 

4/1１（金）までに、

提出をお願いします。

期間が短くて申し訳あ

りません。 

メガネが 
ある人は 

 視力検査で 
   忘れずに！ 

 

○計測・内科検診は 

「体育着」が必要 

○視力検査は 

メガネが必要 

（持っている人のみ） 

提出〆 

保健資料 

 運動器問診 

結核問診 

 

養護教諭 

  

心とからだの健康につ

いて支援します。お気

軽に保健室にお立ち寄

りください。よろしく

お願い致します。 



 

 

 ★けがの応急処置 

簡単な手当は、学校でしますが、病院での処置が必要な場合は、保護者の方に

連絡し、病院を受診します。また、首から上のけがは、病院の処置を必要としな

い場合もご連絡致します。 

 ★具合が悪いときの休養 

休養時間は１時間が目安です。熱がなくても、

休養後回復しなければお迎えをお願いします。問

診をすると、寝不足、朝食欠食、朝から体調が悪

かったなどという場合もあります。学校で元気に

過ごせるよう『早寝・早起き・朝ごはん』の習慣

がつくようご家庭においても、生活習慣の確立に

ご協力お願いいたします。また、朝のご家庭での健康観察を丁寧にお願いします。 

 ★悩み事・困りごとの相談 

 学校や保健のことでなくても、困ったことがあればお子さまでも保護者の方で

も遠慮なくご相談ください。（週に１回スークールカウンセラーも来校するので、

ご活用ください。） 

 ★スポーツ振興センター 

学校でのけがはスポーツ振興センター・災害共済の対象となります。病院で記

入していただく用紙がありますので、お声かけください。 

 

 ✖継続的なけがの処置はできません 

    当日のけがの処置はできますが、継続的な処置は医療行為となりできません。湿

布などが必要であれば、ご家庭でご用意ください。また、病院でしっかり治療を受

けてください。 

 ✖飲み薬を与えることはできません 

 頭痛薬など、学校で薬を与えることはできません。

必要があれば、病院で処方されたものや、飲み慣れた

薬を持参してください。その際は、必ず連絡帳などで

担任に報告してください。服用する際、確認します。 

 

 

 

出席停止になる学校感染症について 
以下のような感染症にり患した場合は、出席停止となります。かかりつけの医師に登

校許可をいただいてから登校してください。登校許可証は、別紙をご活用ください。ま

た、学校ホームページからもダウンロードできます。 

〈学校感染症の出席停止の基準表〉 
分 類   病     名   出 席 停 止 基 準 （登校基準） 

第一種 

 

 

 

 

ｴﾎﾞﾗ出血熱，南米出血熱 

クリミア コンゴ出血熱 

痘瘡，ペスト，ラッサ熱 

ﾏｰﾙﾌﾞﾙｸﾞ熱，急性灰白髄炎 

ジフテリア，SARS(ｻｰｽﾞ) 

鳥インフルエンザ(H5N1) 

 

治 癒 す る ま で 

 

 

 

 

第二種 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス 

インフルエンザ 

百 日 咳 

 

麻   疹（はしか） 

流行性耳下腺炎（おたふく） 

 

風   疹（三日ばしか） 

水   痘（水ぼうそう） 

咽頭結膜熱（プール熱） 

結   核 

発症後５日かつ軽快後１日を経過するまで 

発症後５日をすぎ、かつ、解熱した後２日をすぎるまで 

特有の咳がなくなるまで、または５日間の適正な 

抗菌性物質製剤による治療が終わるまで 

解熱した後、３日をすぎるまで 

耳下腺、顎下線または舌線のはれが確認できた後 

５日をすぎ、かつ、全身状態がよくなるまで 

発疹が消えるまで 

すべての発疹がかさぶたになるまで 

おもな症状がなくなった後、2日をすぎるまで 

感染のおそれがないと認められるまで 

第三種 

腸管出血性大腸菌感染症 

流行性角結膜炎 

急性出血性結膜炎 

その他の感染症（注） 

感染のおそれがないと認められるまで 

※（注）「その他の感染症」 

①条件によって出席停止が必要な感染症 

溶連菌感染症 
手足口病 
伝染性紅斑（りんご病） 
ヘルパンギーナ 
マイコプラズマ感染症 
流行性嘔吐下痢症 

治療開始1日をすぎ、全身状態がよくなるまで 

熱が下がって口内炎が消えるまで 

発疹以外の症状がなくなるまで 

手足口病に準ずる 

急性期が終わった後、全身状態の良い者は登校可能 

症状が回復し、全身状態の良い者は登校可能 

 

②通常出席停止が必要ない感染症 

アタマジラミ 

水いぼ 

伝染性膿痂（とびひ） 

駆除するように指導する（但し、虫卵等の有無を医師が確認すること） 

プールでビート板などの共用はしないように指導する 

直接接触を避けるように指導する 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ２年生～６年生のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。学年
がくねん

が

上がり
あ   

、がんばろうと思って
おも    

いる人
ひと

も多い
おお  

と思い
お も  

ます。健康
けんこう

で何
なん

でも

挑戦
ちょうせん

してほしいです。安心
あんしん

で楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく    

ように保健室
ほけんしつ

も応援
おうえん

しています。新しい
あたら   

学年
がくねん

になり、慣れない
な   

うちは疲れやすい
つ か      

で

す。早め
は や  

に寝る
ね  

ように心
こころ

がけましょう。 

 

 

学校の健康診断やの健康について相談にのってくださる先生方です。 
 

内科   はるえ子どもクリニック 小林裕之先生 

眼科   一之江眼科    市野絵美先生 

耳鼻科 鈴木医院     鈴木春男先生 

歯科   キタカタ歯科医院 北方一郎先生 

薬剤師 山口薬局      山口大輔先生 

 

 

 

健康診断では、こんな配慮をしています 

健康診断は、集団で実施しますが、プライバシーに最大限配慮して実施しています。 

内科検診は、男女別で衝立を使用し、他の児童から見えないようにします。また、体

育着を着たまま、まくり上げることはせず、聴診器を肌に直接当てます。しかし、脊柱

側弯症は、肩甲骨や背骨の位置を確認するため、体育着をまくって背中をみます。校医

は男性ですが、必ず養護教諭が付き添います。 

 

 
 
   

月 火 水 木 金 土 日 

７ ８ ９ 1０ 1１ 1２ 1３ 

  

計測
3/4/5/6年 
聴力 5年     

計測２年 
聴力 5年生 
眼科検診３年生 

１３：１０～  

視力６年 
    

1４ 1５ 1６ 1７ 1８ １９ 2０ 

視力５年  

視力４年 

眼科検診 

２．５年生１３：１０     

結核・内科 

運動器検診 

2/4/6年 9:00 

歯科検診 
2/3/4/5 年 8：５０ 
眼科検診 

４．６年 13：10 

視力３年 

検尿容器配布 
    

2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

腎臓健診      

（検尿）①全 
視力２年 

結核・内科・    

運動器検診 

3/5 年 9:00 

歯科検診 

６年 

8：５０～ 

  

    

２８ ２９ ３０ ５/１ ５/２ ５/３ ５/４ 

聴力２．３年       

耳鼻科は５月に予定しています。詳しくは５月号でお知らせします。異常があった場

合は、「健康診断結果のお知らせ」を配布します。もらった人はすぐに病院で診てもらい

ましょう。異常がない場合は、１学期末に通知表とともに、健康診断結果を配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
提出〆 

保健資料 

 運動器問診 

結核問診 

 

令和７年４月８日 

江戸川区立篠崎小学校 

校  長 平林 千恵 

養護教諭  

２～６年

生 

養護教諭が実施するものは、

時間に幅があるため、 

時刻の記載はありません。 

本日、配布した 

「保健資料」 

「運動器検診問診票」 

「結核検診問診票」は

4/1１（金）までに提

出をお願いします。期

間が短くて申し訳あ

りません。 

○計測・内科検診は 

「体育着」が必要 

○視力検査は 

メガネが必要 

（持っている人のみ） 

   メガネが 
ある人は 
視力検査で 
忘れずに！ 

 

養護教諭の 

 吉澤妙永子です。 

心とからだの健康につ

いて支援し、あったかい

保健室を目指します。 

今年度もよろしくお

願いいたします。 


