
 

第１学年 学年だより  

  令和５年６月 １日  

   Ｎｏ．６ 

 

ＳＮＳルールについて学校でもご家庭でも考えよう 

 ５月２４日水曜日に iPad を配布しました。連絡帳代わりにお知らせを毎日アッ

プしていますので、ぜひ、毎日チェックしていただけたらと思います。 

学校では、iPad を活用して「えどすぽ」で踊るダンスを見たり、あさがおの写真

を撮ったり、ミライシードという学習アプリに取り組んだりしています。今後も、

学習や学校生活に生かしていきたいと考えています。ぜひご家庭でも様々な学習に

活用していただきたいと思います。 

学習予定 

国語 

けむりのきしゃ  のばすおん  せんせい、あのね   

みんなにはなそう たのしくよもう２  よくみてかこう   

すずめのくらし  しゃ、しゅ、しょ  ひらがなのがくしゅう 

算数 あわせていくつ ふえるといくつ   のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 がっこうだいすき  きれいにさいてね 

音楽 リズムとなかよし たんとうんのリズムであそうぼう 

図画工作 おこのみ ねんどマン 

体育 ボール投げゲーム  体力テスト  水に慣れる遊び 

道徳 ものや おかねを たいせつに  くまさんのおちゃかい  ほか 

 

Ｑ－Ｕテスト 

6 月７日（水）にＱ－Ｕテストを実施します。Ｑ－Ｕテストは、楽しい学校生活

を送るために行うアンケートです。子どもたちの学校生活における満足度と意欲、

学級集団の状態などを見ていき、日常の指導に生かすための資料にもなります。（江

戸川区全校で実施され、区より実施補助として 1 回目のテスト代金が補助されてい

ます。） 

２学期末に２回目を実施し、変容を見とり指導に生かします。                            

 

雪印メグミルク「食育出前授業」 

6 月２６日（月）の４時間目に、雪印メグミルクさんからゲストティーチャーを

お招きして、「食育出前授業」を実施します。牛乳ができるまでについて学び、「食」

への関心を高める授業です。 
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あいさつ当番について 

6 月１２日（月）～１６日（金）までの５日間、１年生があいさつ当番をします。 

中央昇降口の前に立ち、全校児童のあいさつが元気になるように活動をします。

今回は、色のグループ（出席番号によるグループ）ごとに曜日を担当します。 

担当の日は、８時登校、８時５分にあいさつ運動開始です。いつもより早い登校

となりますが、ご協力お願いいたします。 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

ぴんく 

出席番号 

１～５ 

あお 

出席番号 

６～１０ 

きいろ 

出席番号 

１１～１５ 

みどり 

出席番号 

１６～２０ 

あいさつ当番を 

２回したいメンバー 

 

 

 

水泳指導が始まります 
 

 １９日（月）より水泳指導が始まります。１年生の学習「水慣れ・水遊び」では、

泳ぐことよりも水に慣れることをめあてに、浮いたり、もぐったり、水中でぶくぶ

く息を吐いたり、体を動かしたりすることから始めていきます。また、きまりを守

り、安全に気をつけて仲良く運動することも学んでいきます。 

 顔を洗ったり、お風呂に入ってシャワーを浴びたりするなど、水に慣れるための

機会は日常にもあります。顔が濡れることや頭からシャワーをかけられることを怖

がらない程度に、ご家庭でも水に慣れる活動を取り入れていただけるとありがたい

です。 

 

 〇１年生は、水曜日の３・４校時と金曜日の３.・４校時（金曜は、基本的には水

曜に実施できなかったときの予備日）を基本に水泳指導をします。 

  1 年生のプール初回は 2３日（金）の予定です。 

（2１・2２日に体力テストを行うため水曜に水泳指導が実施できないためです。） 

 

〇水泳指導についての参加同意書のご提出を６月８日(木)までに願いいたします。 

 

 

水着と記名について 
紺色または黒の無地の水着に、 

白い布に油性マジックで学年と名前を書き、 

左胸または左腰に縫いつけてください。 

○水着は、セパレート型やズボン型のものでもＯＫ。 

○上半身は、ラッシュガードでもＯＫ。          裏に続きます 



×フリルや大きいスカート、フードがついているものはＮＧ。 

（友達の手や足が引っかかったりすると危険なためです。 

 低学年は、コースロープをはってまっすぐ泳ぐ活動ではなく、 

  水慣れや水中で動く活動が中心です。水の中では普段より周囲の様子に意識  

  が向きにくいためどうしても接触してしまうことはあります。） 

 

※詳しくは学校から配布されたお知らせをご覧いただき、準備をお願いします。 

 

水泳帽子の名前について 
級のシールを貼るための、マジックテープがついている緑色の水泳帽子をご用意

ください。（帽子の色は学年ごとに違います） 

名前を油性マジックで直接書いてください。 

水着の購入先指定はありませんが、学校近隣では以下のお店で購入できます。 

 

（水着・帽子の取扱店） 

ヒロヤクリーニング店   

住所：江戸川２―１４－２４  TEL：３６７６－４２４８  

０８０-８７２７-３６２６         

 

 

ゴーグルについて 
ゴーグルの使用はご家庭の判断にお任せします。教員は児童全体の安全管理の

ため、指導中は個人個人のゴムの調整や修理などの対応はできません。ご家庭で

ゴムの長さを調節していただき、自分で着脱できるよう練習をしておいてくださ

い。 

 

髪の毛について 

プールでは、ピンや髪飾りは外します。児童の安全のためと、落ちた時に排水

溝や循環器に吸い込まれたり詰まったりするのを防ぐためです。 

水泳帽子を自分でかぶることのできる髪型にして自分でかぶれるよう、また、

水泳後に自分で髪を整えられるように練習しておいてください。 

 

水泳カードについて 
・「水泳カード」に参加の可否（〇×）と押印をお願いします。 

・体温、参加の可否（〇×）は必ず保護者の方がご記入ください。保護者印また

は、フルネームサインは、可・不可に関わらず押印・サインをお願いします。

記入もれや押印・サインもれ、カード忘れの場合は体調確認不十分として見学

になります。 

・水着や帽子、バスタオルを忘れた場合、衛生上貸し出しはできませんので、見

学になります。持ち物の準備にご注意ください。 



６月２日（金）わんだふる訂正版 

（申し訳ありません。昨日配布いたしましたプリントに誤りがありまし

たので、訂正いたします。） 

健康診断の結果について 
内科、眼科、耳鼻科について治療をすませ、「治療済証明書」を提出してくださ

い。提出がないと入水できません。 

また、けがを防止するため、手足の爪を切っておいてください。耳あか掃除も

お願いします。 

 

水泳の日の持ち物チェック 
 

□水泳カード欄に参加の可否（〇×）、押印・フルネームサインをする。 

 

□水着  

  ※白い布に名前を書いて縫い付ける。  

 

□水泳帽子 

 ※1 年生は、緑色の水泳帽。マジックテープ付きのもの。 

 

□ビーチサンダル （玄関～プールを歩くため） 

 ※クロックス型のものでもよい。濡れた足で履いて歩けるもの。 

 

□バスタオル 

※着替えやすいように、ゴムを通したスカート状のタオルが便利です。 

    髪の毛の長い子は、髪を拭く用のタオルも持ってきてもかまいません。 

 

□プール用バッグ 

※特に指定はありません。 

  

 

□ゴーグル（使う人だけ） 

□ラッシュガード（使う人だけ） 

 

＊全ての持ち物に必ず名前を記入してください。（衣類・下着類にも） 

 
 

 

！天候や授業時数の関係で水泳指導を通常の体育に変更する場合もありますので、 

体育着はこれまでどおり月曜日に持たせてください。 

 

パンツや肌着は小さい分、とても落とし

やすいので、名前が書いてあるか、洗濯

で消えてないかご確認をお願します！ 

赤と記載しま

したが、緑の

帽子です。 


