
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 忘
わ す

れ物
もの

をしないように学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

をそろえよう。 

② 休
や す

み時間
じ か ん

に次
つ ぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じ ゅ ん び

をしよう。 

③ チャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに席
せ き

に着
つ

こう。 

④ 正
た だ

しい姿勢
し せ い

でいすに座
す わ

ろう。 

⑤ 鉛筆
え ん ぴ つ

を正
た だ

しく持
も

って、丁寧
て い ね い

に字
じ

を書
か

こう。 

⑥ 意見
い け ん

を言
い

いたいときは静
し ず

かにまっすぐ手
て

を挙
あ

げよう。 

⑦ 呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

をしよう。 

⑧ 意見
い け ん

を言
い

うときは、丁寧
て い ね い

な言葉
こ と ば

づかいをしよう。 

 

⑨ 相手
あ い て

に聞
き

こえるように発表
はっぴょう

しよう。 

⑩ 発表
はっぴょう

している人
ひ と

を見
み

て静
し ず

かに聞
き

こう。 

学習
がくしゅう

の準備
じ ゅ ん び

 

学習
がくしゅう

する姿勢
し せ い

 

発 表
はっぴょう

するとき 



【座
すわ

り方
かた

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鉛筆
え ん ぴ つ

のにぎり方
か た

】 

「ぐう」 

机
つくえ

とおなかの 間
あいだ

は、 

“グー”１つ分、あけよう！ 

「ぺた」 

つま先もかかとも“ペタッ” 

と床
ゆか

にくっつける。 

「ぴん」 

 姿勢
し せ い

を「ぴん」と伸
の

ばそう 

２本
ほ ん

でつまんで 

中指
な か ゆ び

をそえよう 

 


