
6月
が つ

１７日
に ち

から水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります 

 水泳
す い え い

は、水中
すいちゅう

での活動
か つ ど う

となりますので、お互
た が

いの安全
あ ん ぜ ん

をお互
た が

いに守
ま も

ることが大切
た い せ つ

です。指導
し ど う

する先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞
き

いて、きまりを守
ま も

り、安全
あ ん ぜ ん

で楽
た の

しい水泳
す い え い

学習
がくしゅう

にしましょう。水泳
す い え い

に必要
ひ つ よ う

な物
も の

のご準備
じ ゅ ん び

をお

願
ね が

いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で指摘
し て き

を受
う

けた耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

の受
じ ゅ

診
し ん

は済
す

んでいますか？水
み ず

に入
は い

っても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

か診
み

ていただ 

いてください。 

既往症
き お う し ょ う

のある場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

の先生
せ ん せ い

の許可
き ょ か

はありますか？注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

があれば、学校
が っ こ う

へ教
お し

えてください。 

 

◆「水泳
す い え い

カード」は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が水泳
す い え い

学習
がくしゅう

のある日
ひ

には忘
わ す

れずに検温
け ん お ん

、参加
さ ん か

を記入
き に ゅ う

し、押印
お う い ん

(又は 

サイン)をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 天候
て ん こ う

が心配
し ん ぱ い

されていた「えどすぽ」が、暑
あ つ

すぎず晴
は

れ間
ま

もある中
な か

で開催
か い さ い

できて良
よ

かったです。笑顔
え が お

いっぱ

い、力
ちから

いっぱいの姿
すがた

がすてきでした。子
こ

どもの成長
せいちょう

は、素晴
す ば

らしいです。 

  

 季節
き せ つ

は梅雨
つ ゆ

から夏
な つ

に移
う つ

っていきますが、この梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、 

天気
て ん き

も気温
き お ん

も安定
あ ん て い

しないので、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。 

加
く わ

えて、細菌
さ い き ん

やウイルスが繁殖
はんしょく

しやすい２０度
ど

ぐらいの気温
き お ん

 

なので、食中毒
しょくちゅうどく

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。やはり、食事
し ょ く じ

を作
つ く

る人
ひ と

、 

食
た

べる人
ひ と

の手
て

洗
あ ら

いが大切
た い せ つ

です。 

食
た

べきれなかったものは、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保管
ほ か ん

して、翌日
よ く じ つ

までに 

食
た

べると安心
あ ん し ん

です。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を過信
か し ん

しないことも大切
た い せ つ

です。 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 6月 ６日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長    江島 しのぶ 

養護教諭    石渡  雅美 

 



歯
は

みがきが上手
じ ょ う ず

に出来
で き

ているか、歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをお家
う ち

でチャレンジ！！ 

 毎日
ま い に ち

、歯
は

みがきをしていますが、全
す べ

ての歯垢
し こ う

をなくすことは、難
むずか

しいです。何日も同じところに歯垢

があると、そこにむし歯ができ始めてしまいます。みがき残
の こ

した歯垢を目で見えるように赤く染めて、

歯
は

ブラシがあたりにくいところを見
み

つけましょう。みがき残
の こ

して赤
あ か

く染
そ

まった歯垢をしっかりみがきお

として、８０歳
さ い

で２０本
ぽ ん

の歯
は

を残
の こ

せるように、これからも歯
は

みがきを続
つ づ

けていって欲
ほ

しいと思
お も

います。 

 

６月
が つ

１４日
か

（金
き ん

）に、 

カラーテスター１錠
じょう

とプリントを配布
は い ふ

します。 

６月
が つ

１４日
か

～１６日
に ち

の都合
つ ご う

のよい時
と き

にチャレンジしましょう。 

６月
が つ

１７日
に ち

（月
げ つ

）に歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして記入
き に ゅ う

したプリントを 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提
て い

出
しゅつ

してください。 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

《６月の保健目標  歯と歯肉の健康にきをつけよう》 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

のころに、乳歯
に ゅ う し

２０本
ぽ ん

が抜
ぬ

けて、永久歯
え い き ゅ う し

２０本
ぽ ん

が生
は

えてきます。 

最初
さ い し ょ

から、永久歯
え い き ゅ う し

として生
は

えてくる奥歯
お く ば

もありますので、永久歯
え い き ゅ う し

は全部
ぜ ん ぶ

生
は

えると３２本
ほ ん

になります。一番奥
い ち ば ん お く

の歯
は

は生
は

えるのが遅
お そ

く、高校生
こ う こ う せ い

ぐら

いから生
は

えてくるので、「親
お や

知
し

らず」と呼
よ

ばれることもあります。歯
は

が生
は

え変
か

わる小学生
しょうがくせい

は、とても大切
た い せ つ

な時期
じ き

です。永久歯
え い き ゅ う し

がしっかりと生
は

えて

強度
き ょ う ど

を得
え

るまで４年
ね ん

かかると聞
き

きました。むし歯
ば

にならないように、

予防
よ ぼ う

していくことが大切
た い せ つ

です。 

 

 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが始
は じ

まりました。順番
じゅんばん

にみがく姿
すがた

が見
み

られます。ご

家庭
か て い

でのご協力
きょうりょく

、ありがとうございます。 

６月
が つ

の歯
は

ブラシを配布
は い ふ

しました。 


