
 

 

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

の美
う つ

しい季節
き せ つ

です。また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですので、寒暖差
か ん だ ん さ

や天候
て ん こ う

の変化
へ ん か

もあり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい

時
と き

でもあります。そして、夏
な つ

にむかい気温
き お ん

が上
あ

がってきますが、暑
あ つ

さに体
からだ

が慣
な

れていないため、上手
じ ょ う ず

に汗
あ せ

を

かいて体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

が上手
う ま

くできない場合
ば あ い

もあります。なので、暑
あ つ

くなり始
は じ

めたこの時期
じ き

に、汗
あ せ

をかける体
からだ

をつ

くることが大切
た い せ つ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、まず規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムの実施
じ っ し

とこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大切
た い せ つ

で

す。持
も

ち運
は こ

べる水筒
す い と う

や、汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってくるといいですね。 

 連休
れんきゅう

が終
お

わり、これから６月
が つ

１日
か

の「えどスポ」に向
む

けての練習
れんしゅう

が始
は じ

ま 

ります。体調
たいちょう

バッチリで練習
れんしゅう

ができるように、睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

をしっかりとって、 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。 

 

＊＊＊５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＊＊＊ 

  ５月
が つ

 ９日
こ こ の か

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

  1・3・5年生 →体育
た い い く

着
ぎ

を持
も

て来
き

てください。 

    １０日
と お か

（金
き ん

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

  全学年
ぜ ん が く ね ん

 

    １３日
に ち

（月
げ つ

） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

１４日
に ち

（火
か

） 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

・２次
じ

検査者
け ん さ し ゃ

）：尿
にょう

検体
け ん た い

の提出
ていしゅつ

 →容器
よ う き

等
とう

は前日
ぜんじつ

１３日
か

に配付
は い ふ

。 

    １６日
に ち

（木
も く

） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １年生
ね ん せ い

 

    ２２日
に ち

（水
す い

） 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

・２次
じ

検査者
け ん さ し ゃ

）：尿
にょう

検体
け ん た い

の提出
ていしゅつ

 →容器
よ う き

等
とう

は前日
ぜんじつ

２１日
にち

に配付
は い ふ

。 

    ２４日
に ち

（金
き ん

） 脊柱側
せきちゅうそく

わん検
け ん

診
し ん

  ５年生
ね ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ５月 ８日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長  江島 しのぶ 

養護教諭  石渡  雅美 

 

 検査や検診で、異常があっ

た場合には、「お知らせ」を配

付しますので、病院で詳しく

診てもらって、結果を学校へ

お知らせください。早期発見

早期治療です。 

（視力と歯科検診のお知ら

せを配付済みです。） 

５月 7日より、給食後の歯みがきが始まりました。 

ご準備、ありがとうございました。衛生面から、毎日 

持ち帰りますが、ご協力よろしくお願いいたします。 



《 ５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  けがにきをつけよう 》 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをした後
あ と

の処置
し ょ ち

はとても大事
だ い じ

ですが、それ以上
い じ ょ う

にけがをしないように気
き

をつけることが大切
た い せ つ

です。

「注意
ち ゅ う い

一秒
いちびょう

ケガ一生
いっしょう

」ということわざがあるくらいですから、昔
むかし

からけがの予防
よ ぼ う

を大切
た い せ つ

に考
かんが

えていたんですね。 

けがをする時
と き

には、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

のようす、体
からだ

のようすはもちろんですが、周
ま わ

りのようすもかかわりがあります。

周
ま わ

りをよくみて行動
こ う ど う

（判断
は ん だ ん

）する力
ちから

をつけていくことが大切
た い せ つ

です。 

運動前
う ん ど う ま え

の準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかり

して、けが

予防
よ ぼ う

！ 

運動後
う ん ど う ご

は、筋肉
き ん に く

の疲
つ か

れが早
は や

く

回復
か い ふ く

するように

整理
せ い り

体操
た い そ う

を忘
わ す

れ

ずに！ 

どちらも大事
だ い じ

！ 

こ
ま
め
に 

水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う

を
し
よ
う 


