
 朝夕
あ さ ゆ う

が涼
す ず

しく感
か ん

じられるようになりました。

今年
こ と し

の夏
な つ

は、地球
ち き ゅ う

沸騰
ふ っ と う

と言
い

われるように、暑
あ つ

く

残暑
ざ ん し ょ

が厳
き び

しい夏
な つ

でした。１０月
が つ

は、暑
あ つ

さも落
お

ち

着
つ

いて「○○の秋
あ き

」といわれるように過
す

ごしや

すくなりますので、いろいろなことに取
と

り組
く

ん

でみてください。 

 

 ９月
が つ

１２日
に ち

より、 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

が、 

週
しゅう

１回
か い

木曜日
も く よ う び

に 

始
は じ

まりました。 

ご協力
きょうりょく

ありがとう 

ございます。今後
こ ん ご

 

とも、よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年１０月 ７日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長  江島 しのぶ 

養護教諭  石渡  雅美 

 

手
て

洗
あ ら

いは、すべての感染
か ん せ ん

症
しょう

予防
よ ぼ う

の重要
じゅうよう

な

予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

です。そして、実践
じ っ せ ん

することで効果
こ う か

があります。 



《１０月の保健目標  目を大切にしよう》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お子さんのことで、養護教諭と話をして 

みたいと思うことがありましたら、１０月 

に実施予定の個人面談の時間を利用して、 

ご希望される方と面談をしたいと思います。ご希望される場合は、この下の用紙に記入し、 

１０月２３日(水)までに学校（担任か保健室）へご提出ください。お気軽にどうぞ。時間は調整のため、こ

ちらからお電話させていただきます。（もしも、希望したのに、連絡がない場合は、直接お電話ください。） 

                    き り と り せ ん                               

養護教諭行                           令和 ６年 １０月   日 

                 ＝ 保健室の面談申込書 ＝ 

  養護教諭との面談を希望します。 

 ご希望日に丸をしてください。       年  組   児童氏名              

               

 １０月２９日  １０月３０日  １０月３１日       保護者名              

前髪
ま え が み

を目
め

にかけない 

バランスのよい

食事
し ょ く じ

をとる 

姿勢
し せ い

よく、座
す わ

て読書
ど く し ょ

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

をとる 

適度
て き ど

な明
あ か

かりで 

勉強
べんきょう

する 

ゲームやスマホは

時間
じ か ん

を決めて使
つ か

う 

 人
ひ と

は、情報
じょうほう

の約
や く

８０％を目
め

で見
み

ることから得
え

ています。目
め

を閉
と

じると耳
み み

か

ら情報
じょうほう

を得
え

ようと一生懸命
いっしょうけんめい

になりますが、目
め

ほどたくさんの情報
じょうほう

は受
う

けとれ

ません。目
め

の働
はたら

きは本当
ほ ん と う

にすごいです。 

 

さあ、目
め

に優
や さ

しい生活
せ い か つ

をしよう 


