
 

 

 

 

 

 夏季
か き

休業
きゅうぎょう

が終
お

わり、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。休
や す

み中
ちゅう

は、学習
がくしゅう

や好
す

きな事
こ と

にじっくり時間
じ か ん

をかけて、充実
じゅうじつ

し

た日々
ひ び

を過
す

ごせましたか。この夏
な つ

は、オリンピック PARIS2024 があり、開会式
か い か い し き

や、選手
せ ん し ゅ

のプレーに感動
か ん ど う

し、選手
せ ん し ゅ

だけでなく、大会
た い か い

を運営
う ん え い

・サポートする人々
ひ と び と

、警備
け い び

をする人々
ひ と び と

の一生
いっしょう

 

懸命
け ん め い

な様子
よ う す

に、テレビを見
み

ながら応援
お う え ん

していました。 

 暑
あ つ

い夏
な つ

ですが、朝夕
あ さ ゆ う

が少
す こ

し涼
す ず

しく感
か ん

じられるようになってくると、秋
あ き

の訪
おとず

れを 

感
か ん

じます。そして、実
み の

りの秋
あ き

がはじまります。ただ、今年
こ と し

も災害級
さいがいきゅう

の大雨
お お あ め

が降
ふ

り、 

大変
た い へ ん

な思
お も

い、経験
け い け ん

をされた方
か た

がいらっしゃいます。実
み の

りの秋
あ き

、多
お お

くの人
ひ と

が育
そ だ

てて 

実
み の

ったものを残
の こ

さず美味
お い

しくいただきましょう。 

              

○●○ ９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 ○●○ 

    ３日
み っ か

（火
か

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 １・２・５年
ね ん

 

    ４日
よ っ か

（水
す い

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ３・４・６年
ね ん

 

１２日
に ち

（木
も く

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口開
こ う か い

始
し

  希望者
き ぼ う し ゃ

 

          ★今後
こ ん ご

は、フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

を毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

の朝
あ さ

～１時間目
じ か ん め

までに行
お こ

います。 

           遅刻者
ち こ く し ゃ

については、保健室
ほ け ん し つ

で３時間目
じ か ん め

終了
しゅうりょう

ごろまで受
う

けつけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ９月 ２日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長  江島 しのぶ 

養護教諭  石渡  雅美 

 

保護者様：フッ化物洗口について 

・７月の「フッ化物洗口申込書(同意書)」の提出をありがとうございました。今後、同意に変更希望が

ございましたら、同意変更の用紙を提出していただきますので、担任へご連絡ください。 

・洗口に使用するコップは、歯みがきで持参している各自のコップを使用します。（別にしたい場合は、

ご家庭でご準備ください。） 

・開始の１週間前の９月５日(木）に、水での練習をします。 

生活
せ い か つ

用水
よ う す い

の

食器
し ょ っ き

洗
あ ら

いの水
み ず

を節約
せ つ や く

するた

め、サランラ

ップ等
と う

を用意

しておき、お

皿
さ ら

ににひく

方法
ほ う ほ う

がありま

す。節水
せ っ す い

は他
ほ か

にもありそう

ですね。 

★体育
た い い く

着
ぎ

を持
も

って来
き

てください。 



＜９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 きそく正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

は、「健康
け ん こ う

カード」に取
と

り組
く

むことができましたか？朝
あ さ

と夜
よ る

の歯
は

み

がきをして生活
せ い か つ

リズムを大
お お

きく崩
く ず

さず

に過
す

ごせましたか？ＳＮＳ家庭
か て い

ルール

は、守
ま も

れましたか？ 

自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を考
かんが

えて守
ま も

ることは、

自立
じ り つ

への大切
た い せ つ

な一歩
い っ ぽ

となります。 

この夏
な つ

は、様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しましたので、何
な に

か感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひ と

もいたことでしょう。大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

で

すか？体調
たいちょう

は戻
も ど

りましたか？ 

２学期
が っ き

始
は じ

めは、生活
せ い か つ

リズムの変化
へ ん か

と暑
あ つ

さに注意
ち ゅ う い

して過
す

ごすことが大切
た い せ つ

です。心
こころ

も体
からだ

も緊張
きんちょう

や行動
こ う ど う

が増
ま

し

て疲
つ か

れますので、しっかり睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

をとりましょう。９時
じ

を目指
め ざ

して寝
ね

るようにしましょう。朝
あ さ

ごはんも

しっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を継続
け い ぞ く

してください。 


