
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それって耳
みみ

からの SOS 

 

 

 

 

《3月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

   一年間
い ち ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふりかえろう》 

4月
が つ

から２月
が つ

までの保健
ほ け ん

室来室者数
し つ ら い し つ し ゃ す う

と欠席者数
け っ せ き し ゃ す う

 ※２月２０日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年 ３月２日 

江戸川区立江戸川小学校 

校    長 

養 護 教 諭  

 

 冬
ふ ゆ

から春
は る

への変
か

わり目
め

のこの時
じ

期
き

は、昼
ちゅう

夜
や

の気
き

温
お ん

の差
さ

で体
た い

調
ちょう

をくずしや

すいです。花
か

粉
ふ ん

や寒
か ん

暖
だ ん

差
さ

で鼻
は な

やのどの不
ふ

調
ちょう

を感
か ん

じる人
ひ と

もいるかもしれま

せん。 

あと少
す こ

しで進
し ん

級
きゅう

・卒
そ つ

業
ぎょう

。元
げ ん

気
き

にその日
ひ

を迎
む か

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

７９５ ３４３ 

★計算
け い さ ん

すると、４月～２月の間、1
ひ

人
と り

が約６回
か い

、

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

したことになります。 

 

★欠席者数
け っ せ き し ゃ す う

は、８８６人
に ん

でした。４月
が つ

～２月
が つ

の

授業
じゅぎょう

日数
に っ す う

は、１８０日
に ち

でしたので、１日
に ち

の

欠席者数
け っ せ き し ゃ す う

にすると、１日
に ち

に約
や く

５人
に ん

が学校
が っ こ う

を休
や す

ん

だことになります。 

これらの症
しょう

状
じょう

は耳
み み

の病
びょう

気
き

の可
か

能
の う

性
せ い

も。一
ひ と

つでも当
あ

てはまったら耳
じ

鼻
び

科
か

に行
い

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 ●色覚検査希望者への結果は３月初旬に封筒に入れて、お渡しします。 

●各学期の発育測定値を記入した「発育のようす」を成績と一緒にファイルに入れてお渡しします。 

ご不明な事がございましたら、土田までご連絡ください。 

 

今年度も学校保健へのご理解ご協力をいただき、ありがとうございました。 

江戸川小学校では、食物アレルギーに関する大きな事故は発生しておりませんが、他校ではヒヤリハ

ット事例も報告されています。給食で使用するすべての食材や調味料等については十分に確認を行って

おりますが、製造過程等において、表示の有無にかかわらず、さまざまなアレルゲンが微量に混入する

可能性（コンタミネーション）を完全に排除することはできません。特定の食品に限らず、卵・乳・小

麦・落花生・ナッツ類など、さまざまな原因食品について同様の可能性があります。食物アレルギーに

関してご不安な点がございましたら、遠慮なく養護教諭または栄養士までご相談ください。  

今後も安全・安心な学校生活のため、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 


