
 

 

 

 

 新年
し ん ね ん

おめでとうございます。３学期
が っ き

が始
は じ

まりました。冬
ふ ゆ

休
や す

みでくずれた生
せ い

活
か つ

リズムを、少
す こ

しずつ整
ととの

えてい

きましょう。早
は や

寝・早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん、手
て

洗
あ ら

い・うがいなど、毎日
ま い に ち

のちょっとした習慣
しゅうかん

が、元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

を

つくります。 

寒
さ む

さで体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい季
き

節
せ つ

ですが、無
む

理
り

をせず、自分の体を大切に過ごしてください。 

今年
こ と し

も、笑顔あふれる学校生活にしていきましょう。 

〇●〇● １月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 〇●〇● 

９日（金
き ん

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

   １・３・５年生
ね ん せ い

   ※発育
は つ い く

測定
そ く て い

は、体育
た い い く

着着用
ぎ ち ゃ く よ う

で行
おこな

います。 

１３日（火
か

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

   ２・４・６年生
ね ん せ い

   

１９日（月
げ つ

） WS事前検診
じ ぜ ん け ん し ん

 5年生
ね ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 1月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  しせいを正
た だ

しくしよう 》 

 

 

 

 

 

令和 ８年 １月 ８日 

江戸川区立江戸川小学校 

校    長  

養 護 教 諭  

 

校医
こ う い

の高野
た か の

先生
せ ん せ い

に診
み

ていただきます。 

「健康
け ん こ う

カード」を必
かなら

ず持
じ

参
さ ん

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


