
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年１１月 ４日 

江戸川区立江戸川小学校 

校    長 

養 護 教 諭 

 

 風
か ぜ

が冷
つ め

たくなってきました。まだ、体
からだ

は寒
さ む

さに慣
な

れていないため、

風邪
か ぜ

や腹痛
ふ く つ う

をおこしやすい時期
じ き

です。これからやってくる本格的
ほ ん か く て き

な冬
ふ ゆ

への準備
じ ゅ ん び

はできていますか。生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

の基本
き ほ ん

である、食
しょく

事
じ

・運
う ん

動
ど う

・睡
す い

眠
み ん

を見
み

直
な お

して丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



《 １１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

   寒
さ む

さにまけない からだをつくろう 》 

寒
さ む

くなってくると、コロナやインフルエンザ、胃
い

腸
ちょ う

炎
え ん

など「かんせんしょう」が広
ひ ろ

がり 

やすくなります。自分
じ ぶ ん

が「かんせんしょう」にかかるのも、家族
か ぞ く

や友
と も

だちなど周
ま わ

りの人
ひ と

 

がかかるのも困
こ ま

りますね。 

みんなで「かんせんしょう」を予
よ

防
ぼ う

するために、次
つ ぎ

の５つに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～朝の健康観察をお願いします～ 

□朝、スッキリ起きられず、だるそうにしている   □食欲がない  □顔色が悪い(顔色が青白い、または赤っぽい) 

□発熱している(熱っぽい)                 □声に元気がない 

 お子さんにいつもと違う様子や気になることがあったら、「大丈夫？」「体はだるくない？」など声をかけてみてくだ

さい。体調が悪いときは無理をさせず、ゆっくり休ませることも大切です。 

 


