
 秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
さむ

・夜
よ

寒
さむ

といって朝
あさ

晩
ばん

と日
にっ

中
ちゅう

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きくなります。 

気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすく、感
かん

染
せん

症
しょう

も流
は

行
や

りだす時
じ

期
き

です。上着
う わ ぎ

など 

服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年１０月 ３日 

江戸川区立江戸川小学校 

校    長 

養 護 教 諭 

 



《１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区学校歯科指導の一環として、江戸川区歯科医師会より全学年に歯ブラシを配付します。こまめな歯磨

きでむし歯予防につとめましょう。(※３年生には、９月の学校歯科医の小林先生の講話の際に配付しています。) 

「まばたき」していますか。 

１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、私
わたし

たちの体
からだ

にはさまざまな 

仕
し

組
く

みがそなわっています。その１つが、「まばたき」です。まばたきには２つの役割
やくわり

があります。1 つ目
め

は、目
め

の

表面
ひょうめん

についたごみをぬぐい取
と

るはたらきです。２つ目
め

は、目
め

の表
ひょう

面
めん

が乾
かわ

かないように、水分
すいぶん

(なみだ) 

でぬらすはたらきです。私
わたし

たちは、自
し

然
ぜん

にまばたきをしていますが、ゲームや動
どう

画
が

の画
が

面
めん

を集
しゅう

中
ちゅう

的
てき

に見
み

ていると、

まばたきの回
かい

数
すう

が少
すく

なくなることがわかっています。 

ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりするときは、長時間
ちょうじかん

、画面
が め ん

を見
み

続
つづ

けないことや、ときどき休憩
きゅうけい

をして目
め

を休
やす

めるこ

とが大
たい

切
せつ

です。 


