
 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

から気
き

温
おん

が高
たか

く、外
そと

に出
で

るとすぐに汗
あせ

が出
で

てくるような毎
まい

日
にち

ですね。「夏
なつ

がきた！」と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

い

のではないでしょうか。１学
がっ

期
き

も、残
のこ

りわずかとなりました。勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

、行
ぎょう

事
じ

など、色
いろ

々
いろ

なことをがん

ばってきたみなさん。本当
ほんとう

によくがんばりました！ 

暑
あつ

さが厳
きび

しい今
いま

、体
からだ

にとってはとても大
たい

変
へん

な時
じ

期
き

です。水
すい

分
ぶん

をこまめにとる 

こと、帽子
ぼ う し

をかぶること、涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で休
きゅう

けいすること、熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

情報
じょうほう

を 

活用
かつよう

するなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ることが大切
た い せ つ

です。 

もうすぐ夏休
なつやす

み。安全
あんぜん

に・健康
けんこう

に・笑顔
え が お

で過
す

ごしましょう。 

 

６月
がつ

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」では、染
そ

め出
だ

しによる歯
は

みがきチェックを行
おこな

いました。 

みがき残
のこ

しが多
おお

かった場
ば

所
しょ

 

 

 

 

奥歯
お く ば

のかみあわせ    歯
は

と歯
は

の間
あいだ

        歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

     歯
は

並
なら

びがでこぼこしている場
ば

所
しょ

 

 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より 

・あかいところがおおくて、びっくりした。 

・去年
き ょ ね ん

より、だいぶきれいになっていて、ちゃんとみがけるようになっていてあんしんしました。 

・いつも同
お な

じようにみがいていたけど、こんなにみがきのこしがあって、気
き

づけてよかった。 

・はみがきの時
じ

間
か ん

を長
な が

くしたい。 

・意
い

外
が い

とみがき残
の こ

しがあったのでもっとていねいにみがこうと思
お も

いました。 

・歯
は

のうら、ねもと、おくの歯
は

まできちんとブラシがあたるように意識
い し き

してみがこうと思
お も

いました。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

より 

・仕
し

上
あ

げ
げ

磨
み が

きの際
さ い

、気
き

を付
つ

ける場
ば

所
し ょ

がわかりよかった。今
こ ん

後
ご

、親
お や

子
こ

で気
き

を付
つ

けていきたい。 

・まいにち、じょうずにみがけていましたが、時
と き

々
どき

このようにみがき方
か た

をかくにんできてよかったです。 

・歯
は

の間
あいだ

、表
ひょう

面
め ん

、裏
う ら

面
め ん

など１本
ぽ ん

１本
ぽ ん

かくにんしながらていねいにみがきましょう。 

・むしばにならないように、ていねいにみがきましょう。 

・利
き

き手
て

がみがきづらいんだね。左
ひだり

手
て

にハブラシを持
も

ちかえるのもいいかもしれないよ。 

・自
じ

身
し ん

が思
お も

っている以
い

上
じょう

にていねいにみがくように気
き

をつけよう。 

 

ご家
か

庭
てい

での染
そ

め出
だ

しや記
き

録
ろく

へのご協
きょう

力
りょく

、本当
ほんとう

にありがとうございました。おうちの方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に取
と

り組
く

む

ことで、子
こ

供
ども

たちの健
けん

康
こう

への意
い

識
しき

がいっそう高
たか

まりました。これからも、ご家
か

庭
てい

と連
れん

携
けい

しながら、子
こ

供
ども

たち

の健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

～令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

よい歯
は

の児
じ

童
どう

表
ひょう

彰
しょう

では、 

５名
めい

の６年
ねん

生
せい

が選
えら

ばれ全
ぜん

校
こう

朝
ちょう

会
かい

で表
ひょう

彰
しょう

されました。～ 

令和 ７年 ７月 １日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長    江島 しのぶ 

養護教諭    土田  真紀 

 



【保護者の方へ】 

○定期健康診断の結果 

  ＊受診勧告の「お知らせ」を配付し、受診いただき、ありがとうございます。スクリーニング検査から

専門医へつなげて、早期発見早期治療が大切です。 

＊定期健康診断の結果をあゆみのファイルに入れて配付しますので、ご覧ください。何かご不明な点が

ありましたら、土田までお知らせください。 

 

《７・８月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏休
な つ や す

みは、７月
が つ

１９日
に ち

～８月
が つ

３１日
に ち

までの４４日間
に ち か ん

です。

新学期
し ん が っ き

は、９月
が つ

１日
つ い た ち

 (月
げ つ

)です。今年
こ と し

も生活
せ い か つ

リズムを崩
く ず

さないように、

健康
け ん こ う

カレンダーに取
と

り組
く

んでください。内容
な い よ う

は、「朝
あ さ

ごはん・夜
よ る

ごはん

を食
た

べたら、歯
は

みがきをする。お家
う ち

で決
き

めた「SNS家庭
か て い

ルール」を

守
ま も

る。」です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や生活
せ い か つ

を見
み

つめるチャンスにしましょう。 

※健康
け ん こ う

カレンダーは、夏
な つ

休
や す

み前
ま え

に配付
は い ふ

します。 


