
6月
が つ

１７日
に ち

から水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります 

 水泳
す い え い

は、水中
すいちゅう

での活動
か つ ど う

となりますので、お互
た が

いの安全
あ ん ぜ ん

をお互
た が

いに守
ま も

ることが大切
た い せ つ

です。指導
し ど う

する先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞
き

いて、きまりを守
ま も

り、安全
あ ん ぜ ん

で楽
た の

しい水泳
す い え い

学習
がくしゅう

にしましょう。水泳
す い え い

に必要
ひ つ よ う

な物
も の

のご準備
じ ゅ ん び

をお

願
ね が

いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で指摘
し て き

を受
う

けた耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

の受
じ ゅ

診
し ん

は済
す

んでいますか？水
み ず

に入
は い

っても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

か診
み

ていただ 

いてください。 

既往症
き お う し ょ う

のある場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

の先生
せ ん せ い

の許可
き ょ か

はありますか？注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

があれば、学校
が っ こ う

へ教
お し

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨
あ め

が多
お お

い季
き

節
せ つ

になりました。湿
し っ

気
け

で校
こ う

舎
し ゃ

内
な い

の床
ゆ か

が滑
す べ

りやすくなることがあります。いつも以上
い じ ょ う

に気
き

をつけ

て生活
せ い か つ

しましょう。登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

のカサの使
つ か

い方
か た

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。見
み

通
と お

しが悪
わ る

くなり、周
ま わ

りが見
み

えにくくな

ることでケガや事故
じ こ

につながることがあります。また、人
ひ と

に向
む

けたり、振
ふ

り回
ま わ

したりすることでトラブルの

もとになることもあります。カサは正
た だ

しく使
つ か

い、安
あ ん

全
ぜ ん

に登
と う

下
げ

校
こ う

してください。 

 雨
あ め

が降
ふ

る
る

と気
き

持
も

ちが沈
し ず

んだり、元
げ ん

気
き

が出
で

なくなったりする人
ひ と

も 

いるかもしれません。でも、ちょっと周
ま わ

りを見
み

てみてください。 

雨
あ め

にぬれたアジサイの花
は な

や水
み ず

たまりに落
お

ちる雨
あ ま

粒
つ ぶ

の波
は

紋
も ん

は、とても 

きれいです。 

外
そ と

遊
あ そ

びはできませんが、静
し ず

かに読
ど く

書
し ょ

をするにはちょうどよい、雨
あ め

の 

季
き

節
せ つ

を楽
た の

しんでみませんか。 

  

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 6月 ２日 
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歯
は

みがきが上手
じ ょ う ず

に出来
で き

ているか、歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをお家
う ち

でチャレンジ！！ 

 毎日
ま い に ち

、歯
は

みがきをしていますが、全
す べ

ての歯垢
し こ う

をなくすことは、難
むずか

しいです。何
な ん

日
に ち

も同
お な

じところに歯
し

垢
こ う

があると、そこにむし歯
ば

ができ始
はじ

めてしまいます。たった１ｍｇ
みりぐらむ

の歯垢
し こ う

に、なんと約
やく

１～２億
おく

個
こ

も細菌
さいきん

が

いるといわれています。 

みがき残
の こ

した歯
し

垢
こ う

を目
め

で見
み

えるように赤
あ か

く染
そ

めて、歯
は

ブラシがあたりにくいところを見
み

つけましょう。

みがき残
の こ

して赤
あ か

く染
そ

まった歯垢
し こ う

をしっかりみがきおとして、８０歳
さ い

で２０本
ぽ ん

の歯
は

を残
の こ

せるように、これ

からも歯
は

みがきを続
つ づ

けていって欲
ほ

しいと思
お も

います。 

 

６月
が つ

１３日
に ち

（金
き ん

）に、 

カラーテスター１錠
じょう

とプリントを配布
は い ふ

します。 

６月
が つ

１３日
に ち

～１５日
に ち

の都合
つ ご う

のよい時
と き

にチャレンジしましょう。 

６月
が つ

１６日
に ち

（月
げ つ

）に歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして記入
き に ゅ う

したプリントを 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提
て い

出
しゅつ

してください。 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

【水筒
す い と う

の衛生
え い せ い

管理
か ん り

について】 

 熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のために水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

は欠
か

かせませんね。 

普
ふ

段
だ ん

持
も

ち歩
あ る

いているみなさんの水
す い

筒
と う

ですが、衛
え い

生
せ い

面
め ん

は大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

でしょう

か。 

食中毒
しょ く ち ゅうどく

予防
よ ぼ う

のためにも・・・ 

★水
す い

筒
と う

の飲
の

み物
も の

は、その日
ひ

のうちに飲
の

みましょう。 

★毎
ま い

日
に ち

持
も

ち帰
か え

り、きれいに洗
あ ら

いましょう。 

  もし、学
が っ

校
こ う

に水
す い

筒
と う

を忘
わ す

れてしまった場
ば

合
あ い

は、飲
の

み物
も の

が残
の こ

っていても 

  飲
の

みません。 

★友
と も

だち同
ど う

士
し

で回
ま わ

し飲
の

みはしません。 

《６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  歯
は

と歯
し

肉
に く

の健康
け ん こ う

にきをつけよう》 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をこまめにしましょう。水筒
す い と う

を持
も

ってきていない場
ば

合
あ い

には、学
が っ

校
こ う

の水
す い

道
ど う

水
す い

も定期的
て い き て き

に水質
す い し つ

検査
け ん さ

を

していて、飲
いん

料
りょう

水
すい

として安
あん

全
ぜん

であることを確
かく

認
にん

していますので、意
い

識
しき

して水
みず

を飲
の

むようにしましょう。 

大
だ い

事
じ

な歯
は

を守
ま も

るためには歯
は

みがきの他
ほ か

、食生活
しょくせいかつ

も大切
た い せ つ

です。 

甘
あ ま

い物
も の

やハンバーガーなどのジャンクフードはむし歯
ば

の原
げ ん

因
い ん

になりや

すいので食
た

べ過
す

ぎは禁
き ん

物
も つ

。代
か

わりに果
く だ

物
も の

や野
や

菜
さ い

、魚
さかな

やお肉
に く

を食
た

べましょ

う。 

これらには歯
は

を健
け ん

康
こ う

に保
た も

つために必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

がたくさん含
ふ く

まれていま

す。 

 GW明
あ

けより、１年生
ね ん せ い

も給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきとフッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

が始
は じ

まりま

した。ご家庭
か て い

でのご協力
きょうりょく

、ありがとうございます。 

 


