
 

 

 

 

 

 

５月
が つ

になり、動
う ご

くと少
す こ

し汗
あ せ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ、体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていないうえ、新
し ん

学
が っ

期
き

の

疲
つ か

れも出
で

てくるタイミングなので、じつは熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。暑
あ つ

くなり始
は じ

めたこの時期
じ き

に、汗
あ せ

をかける体
からだ

をつくることが大切
た い せ つ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、まず規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムの実施
じ っ し

とこまめな

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心がけましょう。持
も

ち運
は こ

べる水筒
す い と う

や、汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってくるといいですね。 

 これから５月
が つ

３１日
に ち

の「えどスポ」に向
む

けての練習
れんしゅう

が始
は じ

まります。体調
たいちょう

バッチリで練習
れんしゅう

ができるように、

睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

をしっかりとって、朝
あ さ

ごはんを食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 ５月 1 日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長   

養護教諭   

 



＊＊＊５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＊＊＊ 

  ５月
が つ

 ８日
よ う か

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

  1・3・5年
ね ん

生
せ い

 １３：２０～     → 体育
た い い く

着
ぎ

着用
ちゃくよう

 

９日
こ こ の か

（金
き ん

） 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

・２次
じ

検査者
け ん さ し ゃ

）：尿
にょう

検体
け ん た い

の提出
ていしゅつ

 → 容器
よ う き

等
と う

は前
ぜ ん

日
じ つ

８
よ う

日
か

に配付
は い ふ

。 

    １３日
に ち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

  全学年
ぜ ん が く ね ん

 １３：３０～ 

１６日
に ち

（火
か

） 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

・２次
じ

検査者
け ん さ し ゃ

）：尿
にょう

検体
け ん た い

の提出
ていしゅつ

  →容器
よ う き

等
と う

は前日
ぜ ん じ つ

１５日
か

に配付
は い ふ

。 

    ２０
は つ

日
か

（火
か

） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

  １年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

・該当者
が い と う し ゃ

 ９：００～   →体育
た い い く

着着用
ぎ ち ゃ く よ う

 

    ２６日
に ち

（月
げ つ

） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ９：００～ 

    ２７日
に ち

（火） 脊柱側
せきちゅうそく

わん検
け ん

診
し ん

  ５年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

・該当者
が い と う し ゃ

 １０：５０～ 

 

 

 

 

《 ５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  けがにきをつけよう 》 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 検査や検診で、異常があった場合には、「お知らせ」を配付

しますので、病院で詳しく診てもらって、結果を学校へお知ら

せください。早期発見早期治療です。 

（視力、腎臓検診、歯科検診のお知らせを配付済みです。） 

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

の中
な か

でのけがを防
ふ せ

ぐためには、どうすればいいのでしょうか。事故
じ こ

やけがは見
み

通
と お

しが悪
わ る

い、すべ

りやすいといった環
か ん

境
きょう

や周
ま わ

りを見
み

ていない、あわてているといった人
ひ と

の行
こ う

動
ど う

とが関
か か

わりあって起
お

こります。 

けがを防
ふ せ

ぐためには、周
ま わ

りの状況
じょうきょう

をよく見
み

て危険
き け ん

を予測
よ そ く

し、安全
あ ん ぜ ん

な行動
こ う ど う

をとることが大切
た い せ つ

です。 

こ
ま
め
に 

水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う

を
し
よ
う 


