
 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

新
あたら

しい学年
が く ね ん

がスタートしました。保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう、応援
お う え ん

していきた

いと思
お も

います。また、みなさんが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
き ょ う み

をもってもらえるよう「ほけんだより」でも、みなさんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をお届
と ど

けしていきたいと思
お も

っています。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【保護者のみなさまへ：提出物のお願い】 

 健康診断にあたって、調査票等を配布いたします。４月１４日(月)までに必ずご提出ください。 

※①～③は、6年間使用します。該当学年欄に記入してください。 

 

 

   

 

 

①保健資料 

  【水色】または、 

  【黄色】 

・１年生は、表と内側をもれなく記入してください。 

・2～6年生は、体の様子についてはこの 1年の様子、連絡先等については変更の

あったところを記入してください。 

※お願い：「１．緊急連絡先」は、学校で急に体調が悪くなったり、けがをしたりした

時に必要です。必ず連絡がとれますよう携帯電話の番号だけでなく、お勤め先の電

話番号の記入もお願いいたします。 

②結核問診調査票 

   【オレンジ】 

全学年対象です。「記入者氏名・続柄や補足説明」など、記入漏れのないようにご

注意ください。 

③運動器検診保健 

調査票 

   【白】 

全学年対象です。四肢の状態をご家庭で確認しながらご記入ください。内科検診

時の資料となります。氏名や質問項目、脱衣の確認などに記入漏れのないようにご

注意ください。（全ての項目に問題がない場合は最初の欄に○を記入。） 

④心臓検診調査票 1年生のみです。氏名や質問項目などに記入漏れのないようにご注意ください。 

令和７年４月７日 

江戸川区立江戸川小学校 

校   長   

養護教諭   

 

給食後の歯みがき・フッ化物洗口実施のお願い 

江戸川区では、生涯の健康維持をめざし、学校での歯科教育をさらに進めていくため、むし歯予防を実

践していきます。江戸川区のむし歯罹患率が都内でも高く、むし歯にならないための対策をするためです。     

本校では、昨年度から、「給食後の歯みがき」と「フッ化物洗口」をおこなっています。 

引き続き、給食後の歯みがきを実施しますので、ランチョンマットと一緒に巾着袋にコップ(割れないもの)

と歯ブラシを入れてもよいですし、歯みがきセット用の巾着袋をご準備されてもよいです。衛生面から、ラン

チョンマットと歯ブラシ・コップは毎日持って来て、毎日持ち帰ります。 

 今年度の区からの歯ブラシの配布は、２～６年生は４月のみ。１年生は、１年間です。 

お手数をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 尚、１年生の実施につきましては、学校生活に慣れていたころを考えて 

実施したいと思います。後日、連絡をいたします。 



＜ 4月の保健目標   自分のからだを知ろう ＞ 

 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がすぐに始
は じ

まります。学校
が っ こ う

での検査
け ん さ

・検診
け ん し ん

は、異常
い じ ょ う

があるかないかを見
み

つけて、病気
び ょ う き

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

・

早期
そ う き

治療
ち り ょ う

につなげるための大切
た い せ つ

な検査
け ん さ

です。検査
け ん さ

機関
き か ん

や学
が っ

校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

から、指摘
し て き

されたことがありましたら、「お知
し

らせ」用紙
よ う し

を配付
は い ふ

しますので、かかりつけ医
い

で診
み

ていただき、結果
け っ か

を学校
が っ こ う

へお知
し

らせください。 

〇●〇 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 ●〇● 

発育
はついく

測定
そくてい

  

２・３・４・５・６年 

４月 ９日（水）  体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わ す

れずに持
も

ってきてくだ

さい。発育
は つ い く

には個人差
こ じ ん さ

がありますか

ら、まわりとくらべて気
き

にしないよ

うにしましょう。 

頭髪
と う は つ

を頭
と う

頂
ちょう

で結
む す

ばないでください。 

発育
はついく

測定
そくてい

   １年 ４月１５日（火） 

聴力
ちょうりょく

   ２・３年 ４月１０日（木）  機械
き か い

を使
つ か

って小
ち い

さな音
お と

を聞
き

きます。 

ヘッドフォンを使
つ か

って行
お こ

います。 
 聴力

ちょうりょく

   １・５年 ４月１１日（金） 

視力
しりょく

     ５年 ４月 1４日（月）  メガネを持
も

っている人
ひ と

は、検査
け ん さ

の時
と き

に持
も

ってきてください。 

片方
か た ほ う

の目
め

をかくしてみます。 

（最初
さ い し ょ

に、左目
ひ だ り め

をかくす。 

次
つ ぎ

に、右目
み ぎ め

をかくします。） 

 視力
し り ょ く

     1 年 ４月 1５日（火） 

視力
しりょく

   ４・６年 ４月１６日（水） 

視力
し り ょ く

   ２・３年 ４月１８日（金） 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

日
び

 

      全学年
ぜ ん が く ね ん

 

４月１４日（月） 

 

 １１日(金)に、検査
け ん さ

に必要
ひ つ よ う

な容器
よ う き

を

持
も

って帰
か え

ります。必
かなら

ず、容器
よ う き

がある

かを確認
か く に ん

して、14 日の朝
あ さ

の採
さ い

尿
にょう

の

準備
じ ゅ ん び

をしておいてください。次回
じ か い

の

予備
よ び

提
て い

出
しゅつ

日
び

は、5/９です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

  

全学年
ぜんがくねん

 

４月２３日（水） 

９：３０～ 

 校医
こ う い

の小林
こ ば や し

正憲
ま さ の り

先生
せ ん せ い

の検
け ん

診
し ん

です。 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べた後
あ と

は、ていねいに

歯
は

みがきをしてきてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

  

２・４・６年 

４月２４日（木） 

１３：２０～ 

 

 

校医
こ う い

の高野
た か の

浩一
こ う い ち

先生
せ ん せ い

の検
け ん

診
し ん

です。 

心臓
し ん ぞ う

、肺
は い

の音
お と

を聞
き

いてもらいます。 

背骨
せ ぼ ね

の異常
い じ ょ う

も見
み

てもらいます。 

体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わ す

れずに持
も

ってきてくだ

さい。 

 内科
な い か

検診
けんしん

  

１・３・５年 

５月８日（木） 

１３：２０～ 

 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

       全学年
ぜ ん が く ね ん

 

５月１３日（火） 

１３：２０～ 

 校医
こ う い

の高野
た か の

みゆき先生
せ ん せ い

の検診
け ん し ん

です。 

メガネを持
も

っている人
ひ と

は持
も

ってくる。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

 

５月２６日（月） 

９：００～ 

 校医
こ う い

の浅
あ さ

井
い

俊
と し

治
は る

先生
せ ん せ い

の検
け ん

診
し ん

です。 

事前
じ ぜ ん

に、耳
み み

そうじをしておいてくだ

さい。（やり過
す

ぎるとキズができてしま

います。注意
ちゅうい

してください。） 


