
●食に関する指導の年間指導計画（小学校第１学年）

連合体育大会

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

給食試食会 ふれあい給食

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

・朝ごはんの大切さ
必ず食べる必要性
・１日３食をしっかり
した食事で食べる大切
さ

・給食のマナーを身に
付けましょう〈重・
健〉

・配膳から片づけまで
の一連のマナーを身に
付ける
・お皿をきれいにする

もうすぐ２年生〈重・社〉
・入学前と比べ、食べられるようになったもの
や、身に付けた食事のマナーを振り返る

健康教育目標 食事を通して基本的な生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康な生活を実践できる態度を育てる

食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教
科
・
道
徳

生　活

「グリンピースのさやむき」〈健・選・感・
文〉・グリンピースのさやむきをし、春の味覚
を味わう

じぶんでできるよ
〈感〉
・家で食事の準備や配
膳などの手伝いをする

学校だいすき〈社・感〉
・校内探検で、調理中の給食室をカ
ウンターから見学する

道　徳

がっこう　だいすき／ C　よりよい学校生活，集団生活の充実―学校だいすき〈社・感〉
・校内探検で、調理中の給食室をカウンターから見学する
おふろばそうじ／A　希望と勇気、努力と強い意志〈社・感〉
すてきな　きょうしつ／C　よりよい学校生活，集団生活の充実

おとうさん　ありがとう　／　B感謝〈感〉
こくばんとうばん　／　C勤労、公共の精神〈社〉
もりの　ゆうびんやさん　／　C勤労、公共の精神〈社〉
「ありがとう」のくすり　／　B　感謝〈感〉

他教科

音楽「わくわくキッチ
ン」＜文・選＞

国語「おおきなかぶ」
＜選・文＞

図工「ねんどと　なか
よし」＜文＞

国語「おかゆの　おな
べ」＜選・文＞
図工「くしゃくしゃ
だいへんしん」

音楽「フルーツケー
キ」〈選・文〉

給食の時
間におけ
る食に関
する指導

月
目標

３つの食品群の名前を
覚えましょう〈重・
健・選〉

好き嫌いをしないで食
べましょう〈重・健・
選〉

じょうぶな骨や歯を作
る食事をしよう〈重・
健・選〉

夏に負けない食事をし
よう〈重・健・選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・選〉

血や肉となる赤の食品
を食べましょう〈重・
健・選〉

学校行事等

入学式・始業式 開校記念日

給
　
食
　
の
　
時
　
間

学級活動

きゅうしょくがはじま
るよ〈重・健・感・
社〉

給食指導

・給食の準備や片づけ
を上手にしましょう
〈重・健〉

・身の回りを整えてか
ら食事をしましょう
〈社・文〉

えどすぽ

身体の調子を整える緑
の食品を食べましょう
〈重・健・選〉

１日３食規則正しい生
活をしよう〈重・健・

選〉

牛乳を毎日飲みましょ
う〈重・健・選〉

大豆・豆製品を食べよ
う〈重・健・文〉

バランスのとれた食事
をしよう〈重〉

内容

・あか・き・みどりの
食べ物の名前

・好きなものばかり食
べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとになる
給食の食べ物をしっか
り食べること

・暑さに負けない食事
と水分のとり方

・黄色の食品の種類や
働きを理解する
・給食の中で黄色の食
品を探すことができる

・赤色の食品の種類や
働きを理解する
・給食の中で赤色の食
品を探すことができる

・緑色の食品の種類や
働きを理解する
・給食の中で緑色の食
品を探すことができる

・牛乳は栄養がバラン
スよく含まれていて体
の発達に必要なことを
理解する

・豆類が赤の食品で体
によい食べ物であるこ
と

・一人分の給食をしっ
かり食べることでバラ
ンスが良くなること

入学説明会

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守って
食べましょう〈社〉

・みんなで楽しく時間
内に食事をとる工夫
・食事中の話題の選び
方

・正しい食器具の使い
方
・正しい茶わんの持ち
方
・食事にあったマナー

・食後の休養を取りま
しょう〈重・健〉

・感謝をこめて食事を
しましょう〈感・重・
文・社〉

・なごやかに食事をし
ましょう〈重・健・
選〉

・食べ物の働きを考え
ましょう〈社・文〉

・食事の作法を身に付
けましょう〈重・健・
文〉

・１年間の反省をしま
しょう〈重・感・社〉

・当番の役割、給食当
番への協力の仕方を考
えさせる

・ランチョンマットを
ひく、掃除の時間に
しっかり掃除をして教
室をきれいに保つ

・手洗い、うがい、
アルコールをしっかり
行う
・食べ物や食器の清潔
な扱い方

・決められた時間内に
給食を食べきれるよう
にする
・自分のたべられる量
を理解して時間内に食
べられるようにする

・食後に休養をとる必
要性を知る
・食事中の姿勢が消化
にかかわる

・自然の恵みや給食に
関わり働く人々に感謝
し食べ物を大切にする
・食事のあいさつの意
味

おはしめいじんになろ
う〈重〉

もうすぐ夏休み〈健〉
早寝・早起き・朝ごは
ん<健>

もうすぐ冬休み〈健〉
早寝・早起き・朝ごは
ん〈健〉

バナナうんちでげんき
な子<重・選・健>  ア
レルギーってなあに？
＜社＞

目の愛護デー いい和食の日演劇鑑賞教室
水泳指導開始 終業式 日光移動教室就学時健康診断

・今年１年の食目標を
ふりかえり
・１年間の給食時間の
反省

もうすぐ春休み〈健〉
早寝・早起き・朝ごは
ん〈健〉

・食品の働き
主食・主菜・副菜との
関連とそのバランス

えどラン 始業式

学校給食週間

卒業式・修了式

終業式 お別れ給食

ウィンタースクール

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清見
オレンジ

グリンピース・そらま
め・新じゃがいも・新
たまねぎ・春キャベ
ツ・美生柑

きゅうり・アスパラ・
しそ・梅・プラム・び
わ・さくらんぼ・メロ
ン

なす・きゅうり・トマ
ト・おくら・とうもろ
こし・きびなご・に
ら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

あじ・トマト・きゅう
り・かぼちゃ・なし

えどフェス

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

さんま・なす・さつま
いも・ピーマン・かぼ
ちゃ・栗・なし・ぶど
う

さんま・栗・かぶ・さ
つまいも・大根・人
参・ごぼう・生しいた
け・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶ
どう

鮭・さば・小松菜・白
菜・かぶ・大根・人
参・ごぼう・蓮根・さ
つまいも・温州みか
ん・りんご

セレクト給食 始業式

1年生を迎える会

鮭・鯖・ほっけ・小松
菜・かぶ・ほうれん
草・大根・白菜・ブ
ロッコリー・にんじ
ん・みかん・いちご

鮭・鯖・鱈・大根・ほ
うれん草・小松菜・ブ
ロッコリー・白菜・み
かん・いちご・

鮭・鯖・わかさぎ・ね
ぎ・ブロッコリー・白
菜・大根・いよかん・
ぽんかん

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いちご

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜 小松菜小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立食文化の伝承

・入学進級祝い献立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・入梅献立
・地産地消献立

・七夕献立
・地産地消献立

・重陽の節句献立
・お月見献立十五夜
　さといも・だんご
・地産地消献立

・ハロウィン
・地産地消献立

・文化の日献立
・一斉小松菜給食
・和食の日献立
・地産地消献立

・冬至かぼちゃ
・クリスマス献立
・地産地消献立

・鏡開き献立
・春の七草献立
・地産地消献立

・文化の日
・小松菜一斉給食
・和食の日
・えどフェス応援献立

・重陽の節句
・十五夜献立
・衛生管理に配慮

・目の愛護デー
・就学時健康診断

・ひなまつり献立
・卒業祝い献立 赤飯

・冬至
・セレクト給食
・体が温まる献立

・学校給食週間 ・節分の行事食
行　事

そ　の　他

・始業式・入学式
・1年生を迎える会

・こどもの日
・えどすぽ応援献立

・開校記念日献立
・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

・ひなまつり
・６年生ﾘｸｴｽﾄ給食
・６年生を送る会
・卒業式・終了式

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第２学年）

連合体育大会

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

給食試食会 ふれあい給食

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

もったいない（重・
感・文）

わたしの町のあんこや
さん（重・文）

５月 ６月 ７月 ８月

演劇鑑賞教室
水泳指導開始

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・
朝ごはん

開校記念日

１１月 １２月 １月 ２月

健康教育目標 食事を通して基本的な生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康な生活を実践できる態度を育てる
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月

教
科
・
道
徳

生　活
野菜をそだてよう
（重・選・感）

野菜をそだてよう
（重・感）
生きものなかよしだい
さくせん(感・社)

野菜をしゅうかくしよ
う（重・感）
ぐんぐんそだて、わた
しの野菜(感・文)

あしたへジャンプ
（重・健・感・社・
文）

道　徳

あしたへジャンプ
（重・健・感・社・
文）

３月９月 １０月

音楽「朝のリズム」
（健、重）

あしたへジャンプ
（重・健・感・社・
文）

ぼくも手つだうよ
（感・社）

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

３つの食品群の名前を
覚えましょう〈重・
健・選〉

好き嫌いをしないで食
べましょう〈重・健・
選〉

他教科

じょうぶな骨や歯を作
る食事をしよう〈重・
健・選〉

夏に負けない食事をし
よう〈重・健・選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・選〉

血や肉となる赤の食品
を食べましょう〈重・
健・選〉

身体の調子を整える緑
の食品を食べましょう
〈重・健・選〉

・食後の休養を取りま
しょう〈重・健〉

牛乳を毎日飲みましょ
う〈重・健・選〉

・黄色の食品の種類や
働きを理解する
・給食の中で黄色の食
品を探すことができる

大豆・豆製品を食べよ
う〈重・健・文〉

バランスのとれた食事
をしよう〈重〉

・一人分の給食をしっ
かり食べることでバラ
ンスが良くなること内容

・あか・き・みどりの
食べ物の名前

・好きなものばかり食
べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとになる
給食の食べ物をしっか
り食べること

・暑さに負けない食事
と水分のとり方

・緑色の食品の種類や
働きを理解する
・給食の中で緑色の食
品を探すことができる

・牛乳は栄養がバラン
スよく含まれていて体
の発達に必要なことを
理解する

・豆類が赤の食品で体
によい食べ物であるこ
と

・自然の恵みや給食に
関わり働く人々に感謝
し食べ物を大切にする
・食事のあいさつの意
味

・みんなで楽しく時間
内に食事をとる工夫
・食事中の話題の選び
方

・食品の働き
主食・主菜・副菜との
関連とそのバランス

・正しい食器具の使い
方
・正しい茶わんの持ち
方
・食事にあったマナー

・食べ物の働きを考え
ましょう〈社・文〉

・食事の作法を身に付
けましょう〈重・健・
文〉

・赤色の食品の種類や
働きを理解する
・給食の中で赤色の食
品を探すことができる

・今年１年の食目標を
ふりかえり
・１年間の給食時間の
反省

・１年間の反省をしま
しょう〈重・感・社〉

給食指導

・給食の準備や片づけ
を上手にしましょう
〈重・健〉

・身の回りを整えてか
ら食事をしましょう
〈社・文〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守って
食べましょう〈社〉

・当番の役割、給食当
番への協力の仕方を考
えさせる

学級活動

目の愛護デー

たのしい冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・
朝ごはん

・感謝をこめて食事を
しましょう〈感・重・
文・社〉

・なごやかに食事をし
ましょう〈重・健・
選〉

・ランチョンマットを
ひく、掃除の時間に
しっかり掃除をして教
室をきれいに保つ

・手洗い、うがい、ア
ルコールをしっかり行
う
・食べ物や食器の清潔
な扱い方

・決められた時間内に
給食を食べきれるよう
にする
・自分のたべられる量
を理解して時間内に食
べられるようにする

学校行事等

入学式・始業式 セレクト給食 始業式

1年生を迎える会 えどすぽ 終業式

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・
朝ごはん

終業式 学校給食週間 お別れ給食

いい和食の日 えどラン 始業式 入学説明会 卒業式・修了式

ウィンタースクール

献
立
作
成
の
配
慮

旬の食材

たけのこ・ふき・春キャ
ベツ・かぶ・清見オレン
ジ

グリンピース・そらま
め・新じゃがいも・新た
まねぎ・春キャベツ・美
生柑

きゅうり・アスパラ・し
そ・梅・プラム・びわ・
さくらんぼ・メロン

なす・きゅうり・トマ
ト・おくら・とうもろこ
し・きびなご・にら・
ピーマン・メロン・すい
か・パイン

あじ・トマト・きゅう
り・かぼちゃ・なし

・鏡開き献立
・春の七草献立
・地産地消献立

・学校給食週間

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松菜・
いよかん・いちご

地場産物の
利用

小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

さんま・なす・さつまい
も・ピーマン・かぼ
ちゃ・栗・なし・ぶどう

さんま・栗・かぶ・さつ
まいも・大根・人参・ご
ぼう・生しいたけ・しめ
じ・里芋・柿・なし・り
んご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・白
菜・かぶ・大根・人参・
ごぼう・蓮根・さつまい
も・温州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小松
菜・かぶ・ほうれん草・
大根・白菜・ブロッコ
リー・にんじん・みか
ん・いちご

鮭・鯖・鱈・大根・ほう
れん草・小松菜・ブロッ
コリー・白菜・みかん・
いちご・

鮭・鯖・わかさぎ・ね
ぎ・ブロッコリー・白
菜・大根・いよかん・ぽ
んかん

小松菜

・重陽の節句
・十五夜献立
・衛生管理に配慮

・目の愛護デー
・就学時健康診断

・文化の日
・小松菜一斉給食
・和食の日
・えどフェス応援献立

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立食文化の伝承

・入学進級祝い献立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・入梅献立
・地産地消献立

・七夕献立
・地産地消献立

行　事
そ　の　他

・始業式・入学式
・１年生を迎える会

・こどもの日
・えどすぽ応援献立

・開校記念日献立
・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握

小松菜・むろあじ
明日葉・とうきび

小松菜 小松菜小松菜

・節分の行事食 ・ひなまつり
・６年生ﾘｸｴｽﾄ献立
・６年生を送る会
・卒業式・終了式

・冬至
・セレクト給食
・体が温まる献立

・ひなまつり献立
・卒業祝い献立 赤飯

・文化の日献立
・一斉小松菜給食
・和食の日献立
・地産地消献立

小松菜 小松菜

・冬至かぼちゃ
・クリスマス献立
・地産地消献立

小松菜 小松菜

・重陽の節句献立
・お月見献立十五夜
　さといも・だんご
・地産地消献立

・ハロウィン
・地産地消献立

小松菜

えどフェス

１日３食規則正しい生
活をしよう〈重・健・

選〉

・朝ごはんの大切さ
必ず食べる必要性
・１日３食をしっかり
した食事で食べる大切
さ

・給食のマナーを身に
付けましょう〈重・
健〉

・配膳から片づけまで
の一連のマナーを身に
付ける
・お皿をきれいにする

小松菜

就学時健康診断 日光移動教室

・食後に休養をとる必
要性を知る
・食事中の姿勢が消化
にかかわる



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第３学年）

　

連合体育大会

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

給食試食会 ふれあい給食

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

むかしの道具と
人々のくらし
＜文＞

わたしたちのくらしと農家（工場）の仕事
〈感・社・文〉

　国や郷土を愛する／C　伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度―エイサーの心＜文＞
国や郷土を愛する／C　伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度―わたしの見たニッポン＜文＞

世界の人々や文化に関心をもつ／C　国際理解，国際親善―ライラックの咲く庭で

毎日の生活と健康
（重・健康・線）

　

国語：わすれら
れないおくりも
の〈文〉

・文化の日
・小松菜一斉給食

・和食の日

・えどフェス応援献立

・冬至
・セレクト給食
・体が温まる献立

・ハロウィン
・地産地消献立

・七夕
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

・冬至かぼちゃ
・クリスマス献立
・地産地消献立

・入梅献立
・地産地消献立

・七夕献立
・地産地消献立

・開校記念日献立
・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

小松菜

・ひなまつり献立
・卒業祝い献立 赤飯

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

・学校給食週間

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

えどフェス ウィンタースクール

・節分の行事食

・鏡開き献立
・春の七草献立
・地産地消献立

小松菜

・ひなまつり
・６年生ﾘｸｴｽﾄ献立
・６年生を送る会
・卒業式・終了式

・重陽の節句
・十五夜献立
・衛生管理に配慮

・目の愛護デー
・就学時健康診断

・文化の日献立
・一斉小松菜給食
・和食の日献立
・地産地消献立

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握

・重陽の節句献立
・お月見献立十五夜
　さといも・だんご
・地産地消献立

行　事
そ　の　他

・始業式・入学式
・１年生を迎える会

・こどもの日
・えどすぽ応援献立

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

さんま・栗・かぶ・
さつまいも・大根・
人参・ごぼう・生し
いたけ・しめじ・里
芋・柿・なし・りん
ご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

小松菜小松菜小松菜 小松菜

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・トマ
ト・おくら・とうもろ
こし・きびなご・に
ら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

小松菜 小松菜

日光移動教室 終業式

食文化の伝承

・入学進級祝い献立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

目の愛護デー

1年生を迎える会 えどすぽ 終業式 就学時健康診断

いい和食の日 えどラン 始業式 入学説明会入学式・始業式 開校記念日 セレクト給食

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

始業式演劇鑑賞教室
水泳指導開始 学校給食週間

卒業式・修了式

お別れ給食

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

・身の回りを整えて
から食事をしましょ
う〈社・文〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・給食のマナーを身
に付けましょう
〈重・健〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・ランチョンマット
をひく、掃除の時間
にしっかり掃除をし
て教室をきれいに保
つ

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・あか・き・みどり
の食べ物の名前

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べること

・暑さに負けない食
事と水分のとり方

・配膳から片づけま
での一連のマナーを
身に付ける
・お皿をきれいにす
る

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・食後に休養をとる
必要性を知る
・食事中の姿勢が消
化にかかわる

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする
・食事のあいさつの
意味

・みんなで楽しく時
間内に食事をとる工
夫
・食事中の話題の選
び方

・食品の働き
主食・主菜・副菜と
の関連とそのバラン
ス

・正しい食器具の使
い方
・正しい茶わんの持
ち方
・食事にあったマ
ナー

・食後の休養を取り
ましょう〈重・健〉

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること

・今年１年の食目標
をふりかえり
・１年間の給食時間
の反省

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

植物の育て方(２)
〈感〉

音楽「茶摘み」
＜文＞

図工「にこにこべん
とうペタンコラン
チ」＜選＞

植物の育て方(１)
〈感〉

けんこうな生活
〈重・健〉

８月 １１月

　

１月１０月

　

わたしたちのくらしと商店の仕事
〈感・社・文・選〉

５月

　

　

２月

健康教育目標 食事を通して基本的な生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康な生活を実践できる態度を育てる
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ３月９月６月

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

学校行事等

学級活動

給食指導

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社　会

理　科

体育科
（保健領域）

道　徳

１日３食規則正しい
生活をしよう〈重・

健・選〉

・朝ごはんの大切さ
必ず食べる必要性
・１日３食をしっか
りした食事で食べる
大切さ

１２月

給食の
時間に
おける
食に関
する指
導

月
目標

内容

他教科

総合的な
学習の時間

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

７月



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第４学年）

連合体育大会

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

給食試食会 ふれあい給食

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

音楽「日本の音
楽・ソーラン」

水はどこから
〈感〉

学校のれきし／B
感謝―学校の歴

史

健康教育目標 食事を通して基本的な生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康な生活を実践できる態度を育てる

食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社　会

理　科

体育科
（保健領域）

道　徳

わたしたちの体
と運動〈重・
健〉

他教科

総合的な
学習の時間

体の発育・発達
〈重・健〉

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

学校行事等

入学式・始業式 開校記念日

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・ランチョンマット
をひく、掃除の時間
にしっかり掃除をし
て教室をきれいに保
つ

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

演劇鑑賞教室
水泳指導開始1年生を迎える会

内容

・あか・き・みどり
の食べ物の名前

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べること

・暑さに負けない食
事と水分のとり方

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

・身の回りを整えて
から食事をしましょ
う〈社・文〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・食後の休養を取り
ましょう〈重・健〉

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

・食後に休養をとる
必要性を知る
・食事中の姿勢が消
化にかかわる

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

・今年１年の食目標
をふりかえり
・１年間の給食時間
の反省

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

１日３食規則正しい
生活をしよう〈重・

健・選〉

・朝ごはんの大切さ
必ず食べる必要性
・１日３食をしっか
りした食事で食べる
大切さ

・配膳から片づけま
での一連のマナーを
身に付ける
・お皿をきれいにす
る

・給食のマナーを身
に付けましょう
〈重・健〉

えどすぽ 終業式 就学時健康診断

給食指導

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

学級活動

・食品の働き
主食・主菜・副菜と
の関連とそのバラン
ス

卒業式・修了式

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

セレクト給食 始業式 目の愛護デー

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・開校記念日献立
・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

日光移動教室 終業式 学校給食週間

さんま・栗・かぶ・
さつまいも・大根・
人参・ごぼう・生し
いたけ・しめじ・里
芋・柿・なし・りん
ご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

小松菜

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・ト
マト・おくら・とう
もろこし・きびな
ご・にら・ピーマ
ン・メロン・すい
か・パイン

行　事
そ　の　他

・始業式・入学式
・１年生を迎える会

・こどもの日
・えどすぽ応援献立

食文化の伝承

・入学進級祝い献立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・入梅献立
・地産地消献立

・七夕献立
・地産地消献立

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

・冬至
・セレクト給食
・体が温まる献立

・重陽の節句献立
・お月見献立十五夜
　さといも・だんご
・地産地消献立

・ハロウィン
・地産地消献立

小松菜小松菜小松菜 小松菜 小松菜

・重陽の節句
・十五夜献立
・衛生管理に配慮

・七夕
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

・文化の日献立
・一斉小松菜給食
・和食の日献立
・地産地消献立

・冬至かぼちゃ
・クリスマス献立
・地産地消献立

・鏡開き献立
・春の七草献立
・地産地消献立

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握

・節分の行事食 ・ひなまつり
・６年生ﾘｸｴｽﾄ献立
・６年生を送る会
・卒業式・終了式

・ひなまつり献立
・卒業祝い献立 赤
飯

・文化の日
・小松菜一斉給食
・和食の日
・えどフェス応援献
立

・学校給食週間・目の愛護デー
・就学時健康診断

お別れ給食

島の自然を生かした人々
のくらし（八丈島）
〈感・文〉

山の自然を生かした人々
のくらし（桧原村）
（文）

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

小松菜 小松菜

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

えどフェス ウィンタースクール

いい和食の日 えどラン

・正しい食器具の使
い方
・正しい茶わんの持
ち方
・食事にあったマ
ナー

始業式 入学説明会

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする
・食事のあいさつの
意味

・みんなで楽しく時
間内に食事をとる工
夫
・食事中の話題の選
び方

ごみの処理と再利
用〈社・感〉



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第５学年）

米作りの盛んな

地域

連合体育大会

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

給食試食会 ふれあい給食

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

くらしを支える
食糧生産

健康教育目標 食事を通して基本的な生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康な生活を実践できる態度を育てる
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ２月 ３月

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社　会

理　科

６月 １１月 １２月７月 ８月 ９月 １０月 １月

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

食べて元気ご飯とみそ汁
〈重・健・選〉

１日３食規則正しい
生活をしよう〈重・

健・選〉

家　庭

　

体育科
（保健領域）

開校記念日

道　徳

他教科

総合的な
学習の時間 お米について学ぼ

う

演劇鑑賞教室
水泳指導開始

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

学校行事等

入学式・始業式

学級活動

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

内容

・あか・き・みどり
の食べ物の名前

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べること

・暑さに負けない食
事と水分のとり方

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること

給食指導

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

・身の回りを整えて
から食事をしましょ
う〈社・文〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・ランチョンマット
をひく、掃除の時間
にしっかり掃除をし
て教室をきれいに保
つ

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

・食後に休養をとる
必要性を知る
・食事中の姿勢が消
化にかかわる

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする
・食事のあいさつの
意味

・みんなで楽しく時
間内に食事をとる工
夫
・食事中の話題の選
び方

・食品の働き
主食・主菜・副菜と
の関連とそのバラン
ス

・正しい食器具の使
い方
・正しい茶わんの持
ち方
・食事にあったマ
ナー

・今年１年の食目標
をふりかえり
・１年間の給食時間
の反省

始業式 目の愛護デー いい和食の日 えどラン

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・配膳から片づけま
での一連のマナーを
身に付ける
・お皿をきれいにす
る

始業式

1年生を迎える会 えどすぽ 終業式 就学時健康診断 学校給食週間

セレクト給食

お別れ給食

えどフェス ウィンタースクール

入学説明会 卒業式・修了式

日光移動教室 終業式

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・トマ
ト・おくら・とうもろこ
し・きびなご・にら・
ピーマン・メロン・すい
か・パイン

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

小松菜

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

さんま・栗・かぶ・さつ
まいも・大根・人参・ご
ぼう・生しいたけ・しめ
じ・里芋・柿・なし・り
んご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小松
菜・かぶ・ほうれん草・
大根・白菜・ブロッコ
リー・にんじん・みか
ん・いちご

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

・冬至かぼちゃ
・クリスマス献立
・地産地消献立

・始業式・入学式
・１年生を迎える会

・こどもの日
・えどすぽ応援献立

・重陽の節句献立
・お月見献立十五夜
　さといも・だんご
・地産地消献立

・入梅献立
・地産地消献立

・七夕献立
・地産地消献立

・重陽の節句
・十五夜献立
・衛生管理に配慮

・目の愛護デー
・就学時健康診断

小松菜

・ひなまつり献立
・卒業祝い献立 赤
飯

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

小松菜 小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

小松菜

・ハロウィン
・地産地消献立

・鏡開き献立
・春の七草献立
・地産地消献立

・文化の日献立
・一斉小松菜給食
・和食の日献立
・地産地消献立

行　事
そ　の　他

食文化の伝承

・入学進級祝い献立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

保護者・地域との
連携

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

給食だよりの発行

・開校記念日献立
・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

家庭での食生活把握

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

・文化の日
・小松菜一斉給食
・和食の日
・えどフェス応援献
立

・冬至
・セレクト給食
・体が温まる献立

小松菜 小松菜小松菜 小松菜

・学校給食週間 ・節分の行事食 ・ひなまつり
・６年生ﾘｸｴｽﾄ献立
・６年生を送る会
・卒業式・終了式

おいしい楽しい調理の仕方
〈重・健・選〉

図工「環境ポス
ター作成」
＜社＞

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

・朝ごはんの大切さ
必ず食べる必要性
・１日３食をしっか
りした食事で食べる
大切さ

・給食のマナーを身
に付けましょう
〈重・健〉

水産業の盛んな
地域

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

これからの食料
生産とわたした
ち

・食後の休養を取り
ましょう〈重・健〉

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

わたしたちの生活と食料生産〈選・感・社〉

私たちとお米〈食・感・社・文〉



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第６学年）

（貴族の食事）

連合体育大会

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

給食試食会 ふれあい給食

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

日光市について調
べよう＜社・文＞

縄文のむらから
古墳のくにへ

明治の国づくり
を進めた人々

人やほかの動物
の体のつくりと
はたらき〈健〉

生物と地球環境
〈重〉

健康教育目標 食事を通して基本的な生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康な生活を実践できる態度を育てる
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ６月 ７月 ３月

家　庭

９月 １０月 １１月 １２月 １月８月

（武士の食事）

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

まかせてね　今日の食事〈感〉

病気の予防〈健〉 病気の予防〈重・
健・選・社〉

２月

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

日本とつながり
の深い国々

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社　会

理　科

体育科
（保健領域）

道　徳

他教科

総合的な
学習の時間

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

内容

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

学級活動

・あか・き・みどり
の食べ物の名前

学校行事等

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べること

・暑さに負けない食
事と水分のとり方

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること

給食指導

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

・身の回りを整えて
から食事をしましょ
う〈社・文〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・食後の休養を取り
ましょう〈重・健〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・ランチョンマット
をひく、掃除の時間
にしっかり掃除をし
て教室をきれいに保
つ

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

・食品の働き
主食・主菜・副菜と
の関連とそのバラン
ス

・今年１年の食目標
をふりかえり
・１年間の給食時間
の反省

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立
・お別れバイキング給食

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

・みんなで楽しく時
間内に食事をとる工
夫
・食事中の話題の選
び方

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

セレクト給食

・正しい食器具の使
い方
・正しい茶わんの持
ち方
・食事にあったマ
ナー

演劇鑑賞教室
水泳指導開始

始業式 目の愛護デー いい和食の日

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

卒業式・修了式

1年生を迎える会 えどすぽ 終業式 就学時健康診断 お別れ給食

入学式・始業式 開校記念日

・始業式・入学式
・１年生を迎える会

ウィンタースクール

学校給食週間

えどラン 始業式 入学説明会

終業式

小松菜小松菜 小松菜

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

地場産物の
利用

小松菜・むろあじ
明日葉・とびうお

小松菜 小松菜

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

なす・きゅうり・ト
マト・おくら・とう
もろこし・きびな
ご・にら・ピーマ
ン・メロン・すい
か・パイン

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

さんま・栗・かぶ・
さつまいも・大根・
人参・ごぼう・生し
いたけ・しめじ・里
芋・柿・なし・りん
ご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

・七夕
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

・七夕献立
・地産地消献立

行　事
そ　の　他

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

食文化の伝承

・入学進級祝い献立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

小松菜

・冬至かぼちゃ
・クリスマス献立
・地産地消献立

・学校給食週間 ・節分の行事食

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握

・こどもの日
・えどすぽ応援献立

・開校記念日献立
・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

１日３食規則正しい
生活をしよう〈重・

健・選〉

・重陽の節句献立
・お月見献立十五夜
　さといも・だんご
・地産地消献立

・入梅献立
・地産地消献立

・ひなまつり献立
・卒業祝い献立 赤
飯

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

・重陽の節句
・十五夜献立
・衛生管理に配慮

・目の愛護デー
・就学時健康診断

・ハロウィン
・地産地消献立

・鏡開き献立
・春の七草献立
・地産地消献立

・文化の日献立
・一斉小松菜給食
・和食の日献立
・地産地消献立

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする
・食事のあいさつの
意味

・ひなまつり
・６年生ﾘｸｴｽﾄ献立
・６年生を送る会
・卒業式・終了式

・文化の日
・小松菜一斉給食
・和食の日
・えどフェス応援献
立

・冬至
・セレクト給食
・体が温まる献立

・給食のマナーを身
に付けましょう
〈重・健〉

・配膳から片づけま
での一連のマナーを
身に付ける
・お皿をきれいにす
る

日光移動教室

小松菜

朝食から健康な1日の生活を
〈重・健・選〉

小松菜

・朝ごはんの大切さ
必ず食べる必要性
・１日３食をしっか
りした食事で食べる
大切さ

えどフェス

・食後に休養をとる
必要性を知る
・食事中の姿勢が消
化にかかわる

世界平和と私たちの役割〈食・文〉世界平和と私たちの役割〈食・文〉世界平和と私たちの役割〈食・文〉


