
      米粉の小松菜グラタン
ホワイトソースを作らない
簡単手作りグラタン
ぜひトライしてください

材料（４人分）
米粉 50ｇ 　洋風だし 400cc
玉ねぎ １個 　牛乳 200cc
ﾍﾞｰｺﾝ 100ｇ 　塩 少々
小松菜 1/3束 　こしょう 少々
ﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞ 100ｇ 　ﾊﾞﾀｰ 適量

１・米粉を量り、牛乳を ２・玉ねぎﾍﾞｰｺﾝを切り ３・フライパンを熱し、ﾊﾞﾀｰ
　　用意しておく 　　小松菜はゆでて 　　をとかしたら、玉ねぎ

　　切っておく 　　ﾍﾞｰｺﾝを炒める

４・３にだしを入れ ５・塩こしょうで味をととのえ ６・小松菜を入れたら
　　玉ねぎがやわらかく 　　牛乳を入れひと煮たち 　　米粉を入れてとろみ
　　なるまで煮る 　　させる 　　がつくまで煮る

７・グラタン皿に６を入れ分け ８・オーブンでチーズに
　　ﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞをのせる 　　焦げ目がつくまで

　　焼いたら出来上がり

ポイント 
 米粉は、片栗粉のように水でといて入れましょう 
 具はお好みで、マカロニやじゃがいも、シーフードなどを入れてもおいしくいただけます 


