
 

 

１年「たのしいあき いっぱい」 

1年生は、生活科見学などで集めたドングリ、松ぼっくり、落ち葉で、おもちゃ作りを

しています。素材の特徴を生かしながら、並べて、重ねて、回して、弾いて、ぶつけてと

グループごとにアイデアを出し合っています。楽しそうに話し合いながら、学年で開く

「秋のおもちゃパーティー」に向けて準備を進めます。こうやって少しずつ、自分たちで

企画、運営する力を付けていきます。3学期には、いよいよ先輩として、年長さんの園児

に小学校のことを教えるので、それを目指し体験を積んでいます。 

 

ぶどうの食べ比べ 

先週の給食で「ぶどうの食べ比べ」がありました。「巨峰」と「シ

ャインマスカット」です。「ぶどうの食べ比べ」は、各自の好みが分

かれるので、栄養士さんが食後にアンケートを取っていました。 

結果は６４対３６で、シャインマスカットが多かったです。甘さが

強い「巨峰」と、香りの高い「シャインマスカット」。秋の実りを味

覚で感じる食育です。 

カゴメの食育出前授業 

10月 27日（火）、カゴメ株式会社の食育授業が始まりました。動画資料を活用しな

がら、食事のマナーや献立バランスについて学習します。11月中旬まで、学びながら食

事で実践していきます。子どもたちは今、人生を生き抜くための身体を作る成長期です。

骨も内臓も歯も、食べることに直結しています。「食べることは生きること」健康で生き

生きとした未来のために、大切な学習をしています。 
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