
江戸川区立瑞江小学校        体育科（高学年）評価規準 

〇体ほぐしの運動（第５学年） 

 

〇体の動きを高める運動（第５学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①体ほぐしの運動の行い方について， 

言ったり書いたりしている。 

②体の動きを高める運動の行い方につ 

いて，言ったり書いたりしている。 

③体の柔らかさを高めるための運動を 

することができる。 

④巧みな動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑤力強い動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑥動きを持続する能力を高めるための 

運動をすることができる。 

①自己の体の状態に応じて運動の課題 

や行い方を選んでいる。 

②自己の体力に応じて運動の課題や行 

い方を選んでいる。 

③体をほぐすために自己やグループで 

考えた運動の行い方を他者に伝えて 

いる。 

④体の動きを高めるために自己やグ 

ループで考えた運動の行い方を他者 

に伝えている 

①体ほぐしの運動に積極的に取り組も 

うとしている。 

②体の動きを高める運動に積極的に取り組

もうとしている。 

③約束を守り，仲間と助け合おうとしてい

る。 

④場の設定や用具の片付けなどで，分担さ

れた役割を果たそうとしている。 

⑤仲間の気付きや考え，取組のよさを認め

ようとしている。 

⑥場や用具，周囲の安全に気を配って 

いる。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①体ほぐしの運動の行い方について， 

言ったり書いたりしている。 

②体の動きを高める運動の行い方につ 

いて，言ったり書いたりしている。 

③体の柔らかさを高めるための運動を 

することができる。 

④巧みな動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑤力強い動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑥動きを持続する能力を高めるための 

運動をすることができる。 

①自己の体の状態に応じて運動の課題や行い

方を選んでいる。 

②自己の体力に応じて運動の課題や行い方を

選んでいる。 

③体をほぐすために自己やグループで考えた

運動の行い方を他者に伝えている。 

④体の動きを高めるために自己やグループで

考えた運動の行い方を他者に伝えている。 

①体ほぐしの運動に積極的に取り組もうと

している。 

②体の動きを高める運動に積極的に取り組

もうとしている。 

③約束を守り，仲間と助け合おうとしてい

る。 

④場の設定や用具の片付けなどで，分担さ

れた役割を果たそうとしている。 

⑤仲間の気付きや考え，取組のよさを認め

ようとしている。 

⑥場や用具，周囲の安全に気を配ってい

る。 



〇体ほぐしの運動（第６学年） 

 

 

〇体の動きを高める運動（第６学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①体ほぐしの運動の行い方について， 

言ったり書いたりしている。 

②体の動きを高める運動の行い方につ 

いて，言ったり書いたりしている。 

③体の柔らかさを高めるための運動を 

することができる。 

④巧みな動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑤力強い動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑥動きを持続する能力を高めるための 

運動をすることができる。 

①自己の体の状態に応じて運動の課題や行い

方を選んでいる。 

②自己の体力に応じて運動の課題や行い方を

選んでいる。 

③体をほぐすために自己やグループで考えた

運動の行い方を他者に伝えている。 

④体の動きを高めるために自己やグループで

考えた運動の行い方を他者に伝えている。 

①体ほぐしの運動に積極的に取り組もうと

している。 

②体の動きを高める運動に積極的に取り組

もうとしている。 

③約束を守り，仲間と助け合おうとしてい

る。 

④場の設定や用具の片付けなどで，分担さ

れた役割を果たそうとしている。 

⑤仲間の気付きや考え，取組のよさを認め

ようとしている。 

⑥場や用具，周囲の安全に気を配ってい

る。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①体ほぐしの運動の行い方について， 

言ったり書いたりしている。 

②体の動きを高める運動の行い方につ 

いて，言ったり書いたりしている。 

③体の柔らかさを高めるための運動を 

することができる。 

④巧みな動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑤力強い動きを高めるための運動をす 

ることができる。 

⑥動きを持続する能力を高めるための 

運動をすることができる。 

①自己の体の状態に応じて運動の課題 

や行い方を選んでいる。 

②自己の体力に応じて運動の課題や行 

い方を選んでいる。 

③体をほぐすために自己やグループで 

考えた運動の行い方を他者に伝えて 

いる。 

④体の動きを高めるために自己やグ 

ループで考えた運動の行い方を他者 

に伝えている。 

①体ほぐしの運動に積極的に取り組も 

うとしている。 

②体の動きを高める運動に積極的に取 

り組もうとしている。 

③約束を守り，仲間と助け合おうとし 

ている。 

④場の設定や用具の片付けなどで，分 

担された役割を果たそうとしている。 

⑤仲間の気付きや考え，取組のよさを 

認めようとしている。 

⑥場や用具，周囲の安全に気を配って 

いる。 



〇マット運動 

 

〇鉄棒運動 

 

 

〇跳び箱運動 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①マット運動の行い方について，言っ 

たり書いたりしている。 

②自己の能力に適した回転系や巧技系 

の基本的な技を安定して行ったり， 

その発展技を行ったりすることがで 

きる。 

③選んだ技を自己やグループで繰り返 

したり，組み合わせたりすることが 

できる。 

①自己の能力に適した課題を見付け，その課

題の解決の仕方を考えたり，課題に応じた練

習の場や段階を選んだりしている。 

②課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①マット運動に積極的に取り組もうとして

いる。 

②学習の仕方や約束を守り，仲間と助け合

おうとしている。 

③器械・器具の準備や片付けなどで，分 

担された役割を果たそうとしている。 

④仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑤互いの服装，髪形や場，器械・器具の安

全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①跳び箱運動の行い方について，言っ 

たり書いたりしている。 

②自己の能力に適した切り返し系や回 

転系の基本的な技を安定して行った 

り，その発展技を行ったりすること 

ができる。 

①自己の能力に適した課題を見付け，その課

題の解決の仕方を考えたり，課題に応じた練

習の場や段階を選んだりしている。 

②課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①跳び箱運動に積極的に取り組もうとして

いる。 

②学習の仕方や約束を守り，仲間と助け合

おうとしている。 

③器械・器具の準備や片付けなどで，分担

された役割を果たそうとしている。 

④仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑤互いの服装や髪形，場や器械・器具の安

全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①鉄棒運動の行い方について，言った 

り書いたりしている。 

②自己の能力に適した支持系の基本的 

な技を安定して行ったり，その発展 

技を行ったりすることができる。 

③選んだ技を自己やグループで繰り返 

したり，組み合わせたりすることが 

できる。 

①自己の能力に適した課題を見付け， 

その課題の解決の仕方を考えたり， 

課題に応じた練習の場や段階を選ん 

だりしている。 

②課題の解決のために自己や仲間の考 

えたことを他者に伝えている。 

①鉄棒運動に積極的に取り組もうとし 

ている。 

②学習の仕方や約束を守り，仲間と助 

け合おうとしている。 

③器械・器具の準備や片付けなどで，分 

担された役割を果たそうとしている。 

④仲間の考えや取組を認めようとして 

いる。 

⑤互いの服装や髪形や場，器械・器具 

の安全に気を配っている。 



〇短距離走・リレー 

 

〇ハードル走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①短距離走・リレーの行い方につい

て，言ったり書いたりしている。 

②一定の距離を全力で走ったり，滑ら

かなバトンの受渡しをしたりすること

ができる。 

①自己やチームの能力に適した課題を見付

け，課題に応じた練習の場や段階を選んでい

る。 

②自己の能力に適した競走のルールや記録へ

の挑戦の仕方を選んでいる。 

③自己や仲間の動きの変化や伸びを見付けた

り，考えたりしたことを他者に伝えている。 

①短距離走・リレーに積極的に取り組もう 

としている。 

②運動の約束を守り，仲間と助け合おうと 

している。 

③用具の準備や片付け，計測や記録など

で， 

分担された役割を果たそうとしている。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場や用具の安全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①ハードル走の行い方について，言っ 

たり書いたりしている。 

②ハードルをリズミカルに走り越え 

ることができる。 

①自己やグループの能力に適した課題を見

付け，課題に応じた練習の場や段階を選ん

でいる。 

②自己の能力に適した競走のルールや記録

への挑戦の仕方を選んでいる。 

③自己や仲間の動きの変化や伸びを見付け

たり，考えたりしたことを他者に伝えてい

る。 

①ハードル走に積極的に取り組もうとして 

いる。 

②約束を守り，仲間と助け合おうとしてい 

る。 

③用具の準備や片付け，計測や記録など

で，分担された役割を果たそうとしてい

る。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場の危険物を取り除いたり整備したりし 

ているとともに，用具の安全に気を配っ 

ている。 



〇走り幅跳び 

 

〇走り高跳び 

 

〇投の運動 

 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①走り幅跳びの行い方について，言っ 

たり書いたりしている。 

②リズミカルな助走から力強く踏み 

切って遠くへ跳ぶことができる。 

①自己やグループの能力に適した課 

題を見付け，課題に応じた練習の 

場や段階を選んでいる。 

②自己の能力に適した競争のルール 

や記録への挑戦の仕方を選んでい 

る。 

③自己や仲間の動きの変化や伸びを 

見付けたり，考えたりしたことを 

他者に伝えている。 

①走り幅跳びに積極的に取り組もうとして 

いる。 

②約束を守り，仲間と助け合おうとしてい 

る。 

③用具の準備や片付け，計測や記録など

で， 

分担された役割を果たそうとしている。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場の危険物を取り除いたりしているとと 

もに，用具の安全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①走り高跳びの行い方について，言っ 

たり書いたりしている。 

②リズミカルな助走から力強く踏み 

切って高く跳ぶことができる。 

①自己やグループの能力に適した課題を見付

け，課題に応じた練習の場や段階を選んでい

る。 

②自己の能力に適した競争のルールや記録へ

の挑戦の仕方を選んでいる。 

③自己や仲間の動きの変化や伸びを見付けた

り，考えたりしたことを他者に伝えている。 

①走り高跳びに積極的に取り組もうとして 

いる。 

②約束を守り，仲間と助け合おうとしてい

る。 

③用具の準備や片付け，計測や記録など

で，分担された役割を果たそうとしてい

る。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場や用具の安全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①投の運動の行い方について，言っ 

たり書いたりしている。 

②横向きの姿勢から足を踏み出す動 

きと腕を力強く振る動きを合わせ 

て，遠くに力一杯投げることがで 

きる。 

①自己やチームの能力に適した課題 

を見付け，課題に応じた練習の場や段階を選

んでいる。 

②自己や仲間の動きの変化や伸びを見付けた

り，考えたりしたことを他者に伝えている。 

①投の運動に積極的に取り組もうとしてい

る。 

②場や用具の安全に気を配っている。 



〇クロール、平泳ぎ、安全確保につながる運動 

 

〇ゴール型「サッカーを基にした簡易化されたゲーム」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①クロールの行い方について，言った

り書いたりしている。 

②平泳ぎの行い方について，言ったり

書いたりしている。 

③安全確保につながる運動の行い方に

ついて，言ったり書いたりしている。 

④クロールで，左右の手を入れ替える

動きに呼吸を合わせて，続けて長く泳

ぐことができる。 

⑤平泳ぎで，手の動きに合わせて呼吸

し，キックの後には息を止めてしばら

く伸びて，続けて長く泳ぐことができ

る。 

⑥背浮きや浮き沈みをしながら，タイ

ミングよく呼吸をしたり，手や足を動

かしたりして，続けて長く浮くことが

できる。 

①自己の課題を見付け，その課題の 

解決の仕方を考えたり，課題に応じた練習の

場や段階を選んだりしている。 

②自己の能力に適した記録への挑戦の仕方を

選んでいる。 

③課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①水泳運動に積極的に取り組もうと 

している。 

②約束を守り，仲間と助け合おうと 

している。 

③用具の準備や片付けなどで，分担 

された役割を果たそうとしている。 

④仲間の考えや取組を認めようとし 

ている。 

⑤水泳運動の心得を守って安全に気 

を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①ゴール型（サッカー）の行い方につ 

いて，言ったり書いたりしている。 

②味方にパスをする，パスを受けて 

シュートをするといったボール操 

作によってゲームをすることがで 

きる。 

③ボール保持者からボールを受ける 

ことのできる場所に動くなどの 

ボールを持たないときの動きに 

よってゲームをすることができる。 

①ルールを工夫している。 

②自己やチームの特徴に応じた作戦を選んで

いる。 

③課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①ゴール型（サッカー）に積極的に取り組

もうとしている。 

②ルールやマナーを守り，仲間と助け合お 

うとしている。 

③場の設定や用具の片付けなどで，分担さ 

れた役割を果たそうとしている。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場や用具の安全に気を配っている。 



〇ネット型「ソフトバレーボールを基にした簡易化されたゲーム」 

 

〇ベースボール型「ティーボールを基にした簡易化されたゲーム」 

 

〇表現「激しい感じの題材」、「群（集団）が生きる題材」 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①ネット型（ソフトバレーボール） 

の行い方について，言ったり書いたり

している。 

②味方のボールをつないだり，相手コ

ートにボールを打ち返したりするボー

ル操作によってゲームをすることがで

きる。 

③チームの作戦に基づいた位置取りを

するボールを持たないときの動きによ

ってゲームをすることができる。 

①ルールを工夫している。 

②自己やチームの特徴に応じた作戦を選んで

いる。 

③課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①ネット型（ソフトバレーボール）に積極 

的に取り組もうとしている。 

②ルールやマナーを守り，仲間と助け合お 

うとしている。 

③場の設定や用具の片付けなどで，分担さ 

れた役割を果たそうとしている。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場や用具の安全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①ベースボール型（ティーボール）の

行い方について，言ったり書いたりし

ている。 

②ボール操作（ボールを打つ攻撃，捕

球したり送球したりする守備など）に

よって，簡易化されたゲームをするこ

とができる。 

③ボールを持たないときの動き（チー 

ムとしての守備の隊形をとる，走 

塁をするなど）によって，簡易化 

されたゲームをすることができる。 

①ルールを工夫している。 

②自己やチームの特徴に応じた作戦を選んで

いる。 

③課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①ベースボール型（ティーボール）に積極 

的に取り組もうとしている。 

②ルールやマナーを守り，仲間と助け合お 

うとしている。 

③場の設定や用具の片付けなどで，分担さ 

れた役割を果たそうとしている。 

④勝敗を受け入れようとしている。 

⑤仲間の考えや取組を認めようとしてい

る。 

⑥場や用具の安全に気を配っている。 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①表現の行い方について，言ったり書 

いたりしている。 

②題材の主な特徴を捉え，表したい感 

じやイメージをひと流れの動きで即 

興的に表現することができる。 

③題材の主な特徴を捉え，表したい感 

じやイメージをグループで簡単なひ 

とまとまりの動きにして表現するこ 

とができる。 

①自己やグループの課題を見付け，その課題

の解決の仕方を考えたり，課題に応じた見合

いや交流の仕方などを選んだりしている。 

②課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①表したい感じやイメージを表現する運動

に積極的に取り組もうとしている。 

②互いの動きや考えのよさを認め合おうと

している。 

③仲間と助け合おうとしている。 

④場の設定や用具の片付けなどで，分担さ

れた役割を果たそうとしている。 

⑤場の安全に気を配っている。 



〇フォークダンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識・技能 思考・表現・判断 主体的に学習に取り組む態度 

①フォークダンスの行い方について， 

言ったり書いたりしている。 

②フォークダンスの踊り方の特徴を捉 

え，基本的なステップや動きを身に 

付けて，音楽に合せてみんなで楽し 

く踊って交流することができる。 

①自己やグループの課題を見付け，その課題

の解決の仕方を考えたり，課題に応じた見合

いや交流の仕方などを選んだりしている。 

②課題の解決のために自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。 

①フォークダンスに積極的に取り組もうと

している。 

②互いの動きや考えのよさを認め合おうと

している。 

③仲間と助け合おうとしている。 

④場の設定や用具の片付けなどで，分担さ

れた役割を果たそうとしている。 

⑤場の危険物を取り除いているとともに，

場の安全に気を配っている。 


