
ししゃものみそマヨネーズやき 578 kca
はくさいともやしのおかかあえ 26.0 ｇ
こまつなととうふのすましじる 18.8 ｇ

2.2 ｇ
キャロットサラダ 598 kca
フルーツヨーグルト 23.1 ｇ

17.1 ｇ
2.1 ｇ

タラとごぼうのあまからあげ 639 kca
わかめとキャベツのごまだれ 24.8 ｇ
はくさいのみそしる 20.1 ｇ
くだもの（りんご） 2.2 ｇ
とりにくとエビのトマトに 601 kca
にんじんの 27.8 ｇ
　レモンドレッシングサラダ 21.8 ｇ
くだもの（バナナ） 2.1 ｇ
とりにくととうふのつくねあげ 623 kca
くきわかめときりぼしだいこんの 26.3 ｇ
　あえもの 22.9 ｇ
こんさいのみそしる 2.0 ｇ
くだもの（いちご）
いかのパンこあげ 583 kca
こまつなとツナのあまずあえ 25.1 ｇ
じゃがいものみそしる 18.8 ｇ
くだもの（デコポン） 1.8 ｇ
ひよこ豆のサラダ 576 kca
ブロッコリーとたまごのスープ 23.6 ｇ
くだもの（せとか） 20.3 ｇ

2.2 ｇ

ジャンボあげぎょうざ 616 kca
りんごかんてんポンチ 26.5 ｇ

22.0 ｇ
2.8 ｇ

サバのごまだれやき 574 kca
なのはなのあえもの 27.1 ｇ
のっぺいじる 19.9 ｇ
くだもの（きよみオレンジ） 2.2 ｇ
なまあげとエビのちゅうかに 581 kca
はるさめサラダ 26.8 ｇ
くだもの（バナナ） 24.2 ｇ

2.0 ｇ
レバーとだいずのマリアナソース 595 kca
ポテトとブロッコリーの 25.7 ｇ
　セサミサラダ 20.1 ｇ
かぶのスープ 2.4 ｇ
あつやきたまごの 572 kca
　おこのみソースかけ 25.1 ｇ
じゃこいりやさいいため 18.7 ｇ
ぐだくさんとうにゅうみそしる 2.5 ｇ
くだもの（いちご）
マカロニシチュー 601 kca
ブロッコリーとハムのサラダ 25.3 ｇ

25.8 ｇ
2.2 ｇ

しおにくじゃが 578 kca
わかさぎのからあげ 23.8 ｇ
だいこんのみそしる 19.6 ｇ

2.3 ｇ
とりのさざれやき 588 kca
こまつなののりあえ 24.2 ｇ
おいわいすましじる 20.4 ｇ
くだもの（きよみオレンジ） 1.6 ｇ

米　麦　小麦粉　生パン粉
油　三温糖　じゃがいも

キャベツ　こまつな　にんじん
もやし　たまねぎ　だいこん
えのきたけ　デコポン

こまつな　にんじん　干ししいたけ
たまねぎ　さやえんどう　しょうが
にんにく　だいこん　しめじ　ねぎ

じゃこおかかふりかけ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
マッシュルーム　グリンピース
きゅうり　ブロッコリー

木

むぎごはん

○

牛乳　ちりめんじゃこ　おかか
ぶた肉　生あげ　わかさぎ
豆腐　わかめ　白みそ　赤みそ

米　麦　油　白ごま
じゃがいも　しらたき
三温糖　でん粉

9 月

ごはん

○

牛乳　イカ　ツナ　油あげ
赤みそ　白みそ　わかめ

火 ○

にんにく　ピーマン　にんじん
たまねぎ　キャベツ　ホールコーン
こまつな　赤パプリカ　きゅうり
だいこん　ブロッコリー
しめじ　せとか

※都合により献立を変更する場合があります。

★卒業お祝い献立 牛乳　ささげ　とり肉
きざみのり　なると
あられはんぺん　豆腐

米　もち米　黒ごま　マヨネーズ
生パン粉　さとう　油
じゃがいも

おせきはん

19

18

てづくりベーコンチーズパン

○

牛乳　たまご　チーズ
ベーコン　とり肉　豆乳
いんげん豆　ハム

強力粉　さとう　油
じゃがいも　マカロニ
小麦粉　バター

水

17

むぎごはん

○

牛乳　たまご　あおのり　おかか
ちりめんじゃこ　油あげ
豆腐　白みそ　豆乳　わかめ

米　麦　油　三温糖
じゃがいも

にんじん　キャベツ　たまねぎ
もやし　こまつな　ごぼう
だいこん　ねぎ　いちご火

たまねぎ　マッシュルーム
しょうが　にんじん　ブロッコリー
ホールコーン　キャベツ　かぶ
こまつな

月

米　麦　油　マーガリン
でん粉　三温糖　じゃがいも
白ごま

16

シーフードピラフ

○

13
ココアあげパン

牛乳　ベーコン　エビ　イカ
ツナ　レバー　大豆

しょうが　なばな　こまつな
にんじん　キャベツ　ホールコーン
ごぼう　だいこん　はくさい
えのきたけ　ねぎ　清見オレンジ

木

★6年生リクエスト給食 牛乳　とり肉　エビ　あさり
生あげ　ハム

コッペパン　グラニュー糖
油　じゃがいも　ごま油
でん粉　はるさめ
さとう　白ごま

にんにく　しょうが　干ししいたけ
たけのこ　にんじん　たまねぎ
こまつな　もやし　キャベツ
バナナ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　もやし　ホールコーン
ねぎ　こまつな　キャベツ　にら
りんごジュース　みかん缶　黄桃缶

みそラーメン
水

○金

○

牛乳　ぶた肉　赤みそ
ぶたひき肉　粉かんてん

油　中華めん　ラード
さとう　でん粉　ぎょうざの皮

12

ごはん

○

牛乳　サバ　ハム　おかか
ぶた肉　生あげ

米　麦　三温糖　白すりごま
練りごま　でん粉　油
こんにゃく　さといも

11

★6年生リクエスト給食

さけのガーリックライス 牛乳　サケ　ひよこ豆
ちりめんじゃこ　ぶたひき肉
たまご

米　麦　マーガリン　油
さとう　じゃがいも

金6

こまつな　しょうが　たまねぎ
にら　にんじん　切干しだいこん
きゅうり　キャベツ　もやし　ねぎ
干ししいたけ　ごぼう　だいこん
はくさい　えのきたけ　いちご

ごまとこまつなのふりかけ

10

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト缶　キャベツ
きゅうり　もやし　こまつな
レモン　バナナ

米　麦　ごま油　白ごま
生パン粉　油　三温糖
でん粉　さつまいも

ごはん

○

4

むぎごはん

○

牛乳　おかか　とりひき肉
大豆　豆腐　たまご　くきiわかめ
ハム　油あげ　白みそ　赤みそ

5

フレンチトースト

○

牛乳　生クリーム　たまご
豆乳　とり肉　エビ　あさり
大豆　ツナ

牛乳　たら　大豆　わかめ
油あげ　白みそ　赤みそ

米　麦　でん粉　さとう
油　三温糖　白ごま　すりごま
じゃがいも

木

ひなちらし

食パン　さとう　油
じゃがいも　三温糖

2

★ひなまつり献立

○

牛乳　油あげ　あなご　エビ
たまご　きざみのり　ししゃも
白みそ　おかか
かまぼこ　わかめ　豆腐

米　さとう　油　マヨネーズ
白ごま　じゃがいも

ごぼう　えだ豆　もやし　キャベツ
きゅうり　にんじん　ホールコーン
はくさい　たまねぎ　こまつな
ねぎ　しめじ　りんご

にんじん　干ししいたけ　れんこん
さやえんどう　はくさい　もやし
こまつな　えのきたけ　ねぎ
たまねぎ

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

瑞江小学校

たんぱく質

脂質

食塩相当量

曜
日

月

水

3 火

３がつ　こんだてひょう

日 主食
牛
乳

おかず

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　キャベツ　きゅうり
こまつな　みかん缶　りんご缶
バナナ

○

キャベツ　もやし　にんじん
だいこん　こまつな　たまねぎ
ねぎ　清見オレンジ

○月23

★お別れ給食 牛乳　とり肉　ちりめんじゃこ
ツナ　ヨーグルト

米　麦　油　じゃがいも
マーガリン　小麦粉
さとう　はちみつ

チキンカレーライス








