
 

 

なわ跳びパフォーマンス 

2 月 5 日（水）「江戸川っ子なわ跳び出前授

業」で、プロのなわ跳びパフォーマーが来てく

れました。ナワトビライド代表 なわ跳びパフ

ォーマーふっくんと、日本チャンピオンのゆう

とさんです。2 人は「ＢＸ Skippers（スキッ

パーズ）」というなわ跳びチームで、毎週日曜日の夕方に瑞江小の体育館で活動をしてい

て、子どもたちもたくさん参加しているそうです。 

朝会で、なわ跳びパフォーマンスを見せてもらいました。曲に合わせて幾つもの技が披

露され、子どもたちの「わあっ」「オオー」の声が上がります。チャンピオンのゆうとさん

は、なんと「六重跳び」を見せてくれました。速すぎて見取れないので（写真が撮れませ

んでした）、なわがステージを打つ音で判断しました。ものすごいスピードでした！ 

出前授業では、1，2，5 年生が基本的な動き、ジャンプ、前跳び、ステップ、学年に合

わせた技、ポーズを教えてもらいました。プロの出張指導を受けることで、子どもたちの

意欲向上につながるといいです。実は翌日も 3，4，6 年生の出前授業を予定していまし

たが、ふっくんの発熱により延期になりました。回復したら、改めて来校してもらいます。 

マラソン大会 

今週は、各学年のマラソン大会でした。体育授業や中休みに、持久走の練習をしてきた

成果を発揮して、校庭を走りました。寒い中でも、3 分間走（低）4 分間走（中）5 分間

走（高）を走ると体が温まってきます。友達やおうちの方に応援されて、いつもよりも張

り切って走った子が多かったようです。応援いただきありがとうございました。 
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