
 

 

 

 

 

 

 

 

SNS東葛西
ひがしかさい

小学校
しょうがっこう

ルール 
 

自分
じ ぶ ん

や家族を守るために・・・ 

 

〇必
かなら

ずフィルタリングを付けて使います。 

〇SNSやメールに個人
こ じ ん

がわかるような写真
しゃしん

、情報
じょうほう

は 

載
の

せません。 

 

良好
りょうこう

な人間関係
かんけい

のために・・・ 

 

 
〇人の嫌

いや

がることや悪口
わるぐち

を書き込みません。 

〇相手
あ い て

の気持ちになって、何度
な ん ど

か読み返してから 

送信
そうしん

します。 

 

 
健康的
けんこうてき

な生活を送るために 

 

〇SNSやメール、ゲーム等は、約束
やくそく

した時間以降
い こ う

（目安８時

以降
い こ う

）は使いません。 

〇SNSやメール、ゲーム等の使用
し よ う

時間
じ か ん

（目安１時間）は、 

学校
がっこう

や家庭
か て い

で決めます。 
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