
レッツトライ！クッキング♪ 
冬休みに給食の人気メニューを親子でチャレンジ

してはいかがですか。 

 

～スイートポテトトースト～ 
【材料 ２人分】       【作り方】 

食パン        ２枚   ①さつまいもを蒸してつぶす。 

さつまいも       １00ｇ   ②①に★を加えてよく混ぜる。 

★牛乳        大１     ③食パンに②をぬって焼く。 

★バター        ５g   

★砂糖       小１   

★バニラエッセンス 少々 

 

 

 

 
 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。感染症
かんせんしょう

やインフ

ルエンザの本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

に備
そな

え、寒
さむ

さに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくりま

しょう。 

さて、もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、帰省
き せ い

や旅行
りょこう

をする機会
き か い

が増
ふ

える

時期
じ き

です。年末
ねんまつ

、お正月
しょうがつ

ならではの行事食
ぎょうじしょく

を楽
たの

しんでみてはいかがでしょ

うか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２1日 

江戸川区立東葛西小学校 

栄養士 一  直子  

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を

境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、

春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、 

太
たい

陽
よう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
うん

気
き

も衰
おとろ

えると 

考
かんが

えていたことから、冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、かぼちゃ 

やあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

 

めて、幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

 

が生
う

まれました。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 

１２月２２日です 


