
筆箱の中身は、〇えんぴつ5本 〇赤青えんぴつ
〇１５ｃｍじょうぎ 〇消しゴム
〇ネームペン

授業が始まる前に、
机のはじに必要なものを
そろえておこう。

よいしせいは
「ぐう」「ぺた」「ぴん」

授業のはじめとおわりに「きをつけ」「れい」であいさつしよう。



発言するときは
「はい」「たつ」「です。」

静かに手を挙げ、
指名されたら「はい。」
と返事をしよう。

いすから立って
発言しよう。

発言するときは
「～です。」まで
言い切ろう。「声のものさし」を使って場に

応じた声の大きさで話そう。

上手に使おう。「聞き方あいうえお」「話し方たちつてと」

あいての目を見て聞こう。
いっしょうけんめい聞こう。
うなづきながら聞こう。
えがおで聞こう。
おわりまで聞こう。

ただしいしせいで話そう。
ちゅうもくさせて話そう。
つなげて話そう。
ていねいに分かりやすく話そう。
とうだいになって話そう。



体育の授業のふくそうを守ろう。

赤白ぼうしをかぶります。
ぼうしのゴムは、きちんと
耳のうしろにかけましょう。

手首にはゴムなどを
巻きません。

髪の毛が長い人は、
かざりのないゴムで
むすびます。

シャツはズボンの
中にしまいます。

ひざ下までのくつしたをはきます。
タイツやレギンスは、
動きづらくなるのではきません。

足の大きさに合った、
はきなれたくつを
はきます。

肌着は着て良いです。
汗をかいたら着がえます。

冬場の寒い日には、半そで半ズボンの体育着の
上に、ファスナーやフード・ボタンがない
上着を着ても良いです。
ただし、準備運動をして体があたたまったら
ぬぎましょう。


