
●食に関する指導の年間指導計画（小学校第１学年）

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

もうすぐ２年生〈重・社〉
・入学前と比べ、食べられるようになったもの
や、身に付けた食事のマナーを振り返る。

・冬至
・クリスマス
・セレクト給食

・全国学校給食週間 ・節分
・バレンタイン
・セレクト給食

・お別れ給食
・ひなまつり
・卒業式・終了式

・ひなまつり献立
・卒業お祝い献立

小松菜 小松菜

Ａ節度　節制
きもちのよいせいか
つ

いのちのはじまり
生きているじぶん

たのしかったバイキ
ング

国語「おおきなか
ぶ」〈選・文〉

かぼちゃのつる

保護者・地域との
連携

給食試食会

行　事
そ　の　他

・入学・進級祝い ・こどもの日献立 ・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕献立
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

給食だよりの発行
家庭での食生活把握
家庭訪問

・衛生管理に配慮 ・目の愛護デー
・青空給食
・運動会

・開校記念日
・就学時健康診断

・お月見献立十五夜
・地産地消献立

・ハロウィン献立
・地産地消献立

・小松菜一斉給食
・和食献立
・開校記念日献立
・地産地消献立

小松菜 小松菜 小松菜 小松菜

・七夕献立
・地産地消献立

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

なす・きゅうり・トマト・お
くら・とうもろこし・きびな
ご・にら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

地場産物の
利用

小松菜 小松菜
献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・そらまめ
さくらんぼ・メロン

食文化の伝承

・入学・進級祝い献
立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・地産地消献立

就学時健診

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

さんま・栗・かぶ・さつまい
も・大根・人参・ごぼう・生
しいたけ・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

小松菜・むろあじ

給食だよりの発行

青空給食  運動会 開校記念日 学校給食週間

・冬至献立
・クリスマス献立
・地産地消献立

小松菜 小松菜・むろあじ

・春の七草献立
・給食週間献立
・地産地消献立

小松菜

移動教室

修了式

すこやか子育て講座

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松菜・
いよかん・いちご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

卒業式

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

研究発表
新一年生保護者会
お別れ給食

終業式 セカンドスクール

終業式

道徳公開講座

セレクト給食　 始業式 給食試食会 目の愛護デー　 音楽会 始業式

・正しい食器具使
い。
・正しい茶わんの持
ち方。
・食事にあったマ
ナー。

・今年一年の食目標をふ
りかえり。
・１年間の給食時間の反
省

学級活動

きゅうしょくがはじ
まるよ〈重・健・
感・社〉

たべものさんとなか
よくなろう〈重・
健・選・感・文〉

楽しい夏休み〈健〉
早寝・早起き・朝ご
はん<健>

楽しい冬休み〈健〉
早寝・早起き・朝ご
はん〈健〉

もうすぐ春休み〈健〉
早寝・早起き・朝ごはん
〈健〉

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

・配膳から片づけまでの一連のマナーを身
に付ける
・お皿をきれいにする

・食べ物本来の味を
確かめながら、食べ
る。

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする。
・食事のあいさつの
意味。

・みんなで楽しく食事を
する工夫
・グループでの食事や食
事中の話題の選び方

・食品の働き。働き
別と主食・主菜・副
菜との関連とそのバ
ランス。

・よく噛んで食べま
しょう。

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

・１年間の反省をしま
しょう〈重・感・社〉

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること。

・一人分の給食をしっか
り食べることでバランス
が良くなること。

給食指導

・給食の準備や後片
づけを上手にしま
しょう〈重・健〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・給食のマナーを身に付けましょう〈重・
健〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

バランスのとれた食事を
しよう〈重〉

内容

・あか・き・みどり
の食べ物の名前。

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べるこ
と。

・暑さに負けない食
事と水分のとり方。

・朝ごはんの大切さ。必ず食べる必要性。
・１日３食をしっかりした食事で食べる大
切さ。

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

１日３食規則正しい生活をしよう〈重・
健・選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・赤・黄・緑の食べ
物を知る。
・グループで楽しく
食べる。

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う。
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

ｱﾚﾙｷﾞｰ対策委員会

入学式・始業式

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

学校行事等

教
科
・
道
徳

生　活

じぶんでできるよ
〈感〉
・家で食事の準備や
配膳などの手伝いを
する。

学校だいすき〈社・感〉
・校内探検で、調理中の給食室
をカウンターから見学する。

道　徳

他教科

健康教育目標 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身につけ、健康な生活を実践できる態度を育てる。
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ６月 ３月９月７月 ８月 １月 ２月

国語「だれがたべた
のでしょう」〈選〉

１０月 １１月 １２月



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第2学年）

　

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

・ハロウィン献立
・地産地消献立

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松菜・
いよかん・いちご

学校給食週間

・冬至
・クリスマス
・セレクト給食

・全国学校給食週間 ・節分
・バレンタイン
・セレクト給食

小松菜

給食試食会

家庭訪問

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握

・お別れ給食
・ひなまつり
・卒業式・終了式

・ひなまつり献立
・卒業お祝い献立

・衛生管理に配慮 ・目の愛護デー
・青空給食
・運動会

・開校記念日
・就学時健康診断

・お月見献立十五夜
・地産地消献立

・小松菜一斉給食
・和食献立
・開校記念日献立
・地産地消献立

・冬至献立
・クリスマス献立
・地産地消献立

・春の七草献立
・給食週間献立
・地産地消献立

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

小松菜

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

行　事
そ　の　他

・入学・進級祝い ・こどもの日献立

小松菜

食文化の伝承

・入学・進級祝い献
立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・地産地消献立 ・七夕献立
・地産地消献立

小松菜・むろあじ地場産物の
利用

小松菜 小松菜

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

すこやか子育て講座

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

なす・きゅうり・トマト・お
くら・とうもろこし・きびな
ご・にら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

小松菜

さんま・栗・かぶ・さつまい
も・大根・人参・ごぼう・生
しいたけ・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶどう

小松菜 小松菜 小松菜

・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕献立
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

小松菜 小松菜・むろあじ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

道徳公開講座 移動教室 就学時健診

卒業式

ｱﾚﾙｷﾞｰ対策委員会 終業式 セカンドスクール 青空給食  運動会 開校記念日 修了式

もうすぐ春休み〈健〉
早寝・早起き・朝ごはん
〈健〉

・配膳から片づけまでの一連のマナーを身
に付ける
・お皿をきれいにする

セレクト給食　 始業式 給食試食会 目の愛護デー　 音楽会 終業式 始業式

きゅうしょくがはじ
まるよ〈重・健・
感・社〉

たべものさんとなか
よくなろう〈重・
健・選・感・文〉

夏休みの過ごし方
〈健〉
早寝・早起き・朝ご
はん<健>

もうすぐ冬休み
〈健〉
早寝・早起き・朝ご
はん〈健〉

・食べ物本来の味を
確かめながら、食べ
る。

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする。
・食事のあいさつの
意味。

・みんなで楽しく食事を
する工夫
・グループでの食事や食
事中の話題の選び方

・食品の働き。働き
別と主食・主菜・副
菜との関連とそのバ
ランス。

・正しい食器具使
い。
・正しい茶わんの持
ち方。
・食事にあったマ
ナー。

・一人分の給食をしっか
り食べることでバランス
が良くなること。

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・今年一年の食目標をふ
りかえり。
・１年間の給食時間の反
省

バランスのとれた食事を
しよう〈重〉

・給食のマナーを身に付けましょう〈重・
健〉

・よく噛んで食べま
しょう。

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

・１年間の反省をしま
しょう〈重・感・社〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること。

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

学校行事等

入学式・始業式

学級活動

他教科

内容

・あか・き・みどり
の食べ物の名前。

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

・暑さに負けない食
事と水分のとり方。

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べるこ
と。

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

給食指導

・給食の準備や後片
づけを上手にしま
しょう〈重・健〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・食べ物のの三つの
働きを考える。
・清潔な手の洗い方
を身に着ける。

教
科
・
道
徳

生　活

つたわる広がるわた
しの生活

道　徳

９月 ３月
おいもﾊﾟｰﾃィ-（重・
健・感・文）

１２月

Ｂ親切　思いやり
きゅう食当番

１０月 １１月

国語「さけが大きく
なるまで」〈文〉

健康教育目標 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身につけ、健康な生活を実践できる態度を育てる。
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １月 ２月
「大きくなあれ　わたしの野さい」〈選・感・文〉
○野菜を育てよう（健・感・文）
・ミニトマト　・さつまいも

生命の尊さ
いただきます　（適
宜）

研究発表
新一年生保護者会
お別れ給食

・朝ごはんの大切さ。必ず食べる必要性。
・１日３食をしっかりした食事で食べる大
切さ。

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

１日３食規則正しい生活をしよう〈重・
健・選〉

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う。
・食べ物や食器の清
潔な扱い方



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第３学年）

たねをまこう 植物の育ちとつくり 植物の一生

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

給食だよりの発行

卒業式
修了式

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

小松菜

・ひなまつり献立
・卒業お祝い献立

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

学校行事等

学級活動

給食指導

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間 他教科

総合的な
学習の時間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

内容

社　会

理　科

体育科
（保健領域）

道　徳

１月 ２月１０月 １２月１１月５月

国語：うめぼしのは
たらき
音楽：茶つみ

国語：わすれら
れないおくりも

の〈文〉

健康教育目標 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身につけ、健康な生活を実践できる態度を育てる。
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ６月 ３月９月

１日３食規則正しい生活をしよう〈重・健・
選〉

７月 ８月

毎日の生活と健
康〈重・健・

選〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

・朝ごはんの大切さ。必ず食べる必要性。
・１日３食をしっかりした食事で食べる大切
さ。

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること。

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

・食品の働き。働き
別と主食・主菜・副
菜との関連とそのバ
ランス。

新1年保護者会

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること。

・今年一年の食目標
をふりかえり。
・１年間の給食時間
の反省

・体の事を考えて残
さず食べましょう。

・配膳から片づけまでの一連のマナーを身に
付ける
・お皿をきれいにする

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う。
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・あか・き・みどり
の食べ物の名前。

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べるこ
と。

・暑さに負けない食
事と水分のとり方。

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・よく噛んでたべま
しょう〈重・健〉

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

音楽会 終業式 始業式入学式・始業式

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・給食のマナーを身に付けましょう〈重・
健〉

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん
とうもろこしの皮むき

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

青空給食  運動会 開校記念日

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

給食試食会

学校給食週間

セレクト給食　 始業式 目の愛護デー　

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・トマト・お
くら・とうもろこし・きびな
ご・にら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

セカンドスクール

小松菜

ｱﾚﾙｷﾞｰ対策委員会 終業式

小松菜

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

就学時健診

小松菜

さんま・栗・かぶ・さつまい
も・大根・人参・ごぼう・生
しいたけ・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

すこやか子育て講座道徳公開講座 移動教室

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ 小松菜

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

食文化の伝承

・入学・進級祝い献
立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・地産地消献立 ・七夕献立
・地産地消献立

・お月見献立十五夜
・地産地消献立

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握 給食試食会

・節分
・バレンタイン
・セレクト給食

行　事
そ　の　他

・入学・進級祝い ・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・全国学校給食週間

小松菜・むろあじ

・ハロウィン献立
・地産地消献立

・春の七草献立
・給食週間献立
・地産地消献立

小松菜 小松菜

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

・小松菜一斉給食
・和食献立
・開校記念日献立
・地産地消献立

・冬至献立
・クリスマス献立
・地産地消献立

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

研究発表
新一年生保護者会
お別れ給食

家庭訪問

・開校記念日
・就学時健康診断

・冬至
・クリスマス
・セレクト給食

・こどもの日献立 ・七夕献立
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

・衛生管理に配慮 ・目の愛護デー
・青空給食
・運動会

店ではたらく人・農業の仕事・火事がくらしを守る・事故や事件からくらしを守る
〈感・社・文〉

Ｂ　感謝
　おいしい給食

Ｃ　伝統と文化の尊
重・国や郷土を愛す
る態度　昔からの味
をつたえる野さい

・お別れ給食
・ひなまつり
・卒業式・終了式

昔の葛西を調べよう　のりすき体験

小松菜

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第４学年）

　　　　　　　
今までの自分をふり返って、未来の自分を考えよう〈重・健・感〉

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

卒業式
修了式

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

小松菜

・ひなまつり献立
・卒業お祝い献立

・お別れ給食
・ひなまつり
・卒業式・終了式

給食だよりの発行 給食だよりの発行

・節分
・バレンタイン
・セレクト給食

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

すこやか子育て講座

音楽会 終業式 始業式

就学時健診

家庭での食生活把握 給食試食会

家庭訪問

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ 小松菜

セカンドスクール

・朝ごはんの大切さ。必ず食べる必要性。
・１日３食をしっかりした食事で食べる大切
さ。

１日３食規則正しい生活をしよう〈重・健・
選〉

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

給食だよりの発行

・お月見献立十五夜
・地産地消献立

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

行　事
そ　の　他

・入学・進級祝い ・こどもの日献立 ・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕献立
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

・冬至
・クリスマス
・セレクト給食

保護者・地域との
連携

・衛生管理に配慮 ・目の愛護デー
・青空給食
・運動会

・開校記念日
・就学時健康診断

・全国学校給食週間

小松菜小松菜 小松菜 小松菜

・ハロウィン献立
・地産地消献立

・春の七草献立
・給食週間献立
・地産地消献立食文化の伝承

・入学・進級祝い献
立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・地産地消献立 ・七夕献立
・地産地消献立

・小松菜一斉給食
・和食献立
・開校記念日献立
・地産地消献立

・冬至献立
・クリスマス献立
・地産地消献立

さんま・栗・かぶ・さつまい
も・大根・人参・ごぼう・生
しいたけ・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶどう

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

青空給食  運動会 開校記念日

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・トマト・お
くら・とうもろこし・きびな
ご・にら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

道徳公開講座

学校行事等

入学式・始業式 セレクト給食　 始業式

ｱﾚﾙｷﾞｰ対策委員会 終業式

移動教室

・今年一年の食目標
をふりかえり。
・１年間の給食時間
の反省

目の愛護デー　

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

給食試食会

色分け名人になろう<
重・健・選・感・社>

研究発表
新一年生保護者会
お別れ給食

学校給食週間

学級活動

・当番や係活動のす
　すめ方
・給食の用意、
　マナー

丈夫な歯（学活）
上手な歯磨き

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・なごやかに食事を
しましょう〈重・
健・選〉

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・食べ物の働きを考
えましょう〈社・
文〉

・食事の作法を身に
付けましょう〈重・
健・文〉

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う。
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

・配膳から片づけまでの一連のマナーを身に
付ける
・お皿をきれいにする

・食品の働き。働き
別と主食・主菜・副
菜との関連とそのバ
ランス。

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること。

給食指導

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

・衛生に気を付けま
しょう〈社・文〉

・給食の時間を守っ
て食べましょう
〈社〉

・給食のマナーを身に付けましょう〈重・
健〉

・よく噛んで食べま
しょう。〈重・健〉

・感謝をこめて食事
をしましょう〈感・
重・文・社〉

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること。

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

道　徳

・あか・き・みどり
の食べ物の名前。

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べるこ
と。

・暑さに負けない食
事と水分のとり方。

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

体育科
（保健領域）

他教科

総合的な
学習の時間

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

理　科

内容

社　会

ごみのしょりと利
用〈社・感〉

ゆたかな自然を守り生か
す小笠原村〈感・文〉

ゆたかな自然を守り生か
す八丈島〈感・文〉

夏の生き物〈感〉

水はどこから
〈感〉

秋の生き物〈感〉
春の生き物
〈感〉

６月 ７月 ３月

Ｃ
家族愛・家庭生活の充実
お父さんのラーメンがいちば

ん

冬の生き物〈感〉

育ちゆく体と私
〈重・健〉

健康教育目標 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身につけ、健康な生活を実践できる態度を育てる。
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月 ５月 ９月 １０月 １１月 １月８月 ２月

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

１２月



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第５学年）

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

食べて元気！ご飯
とみそ汁<重・
健・選・文>

・配膳から片づけまでの一連のマナーを身に
付ける
・お皿をきれいにする
・給食のマナーを身に付けましょう〈重・
健〉

・赤・黄・緑の食べ
物を知る。
・グループで楽しく
食べる。

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う。
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする。
・食事のあいさつの
意味。

夏に負けない食事を
しよう〈重・健・
選〉

・冬至
・クリスマス
・セレクト給食

・全国学校給食週間 ・節分
・バレンタイン
・セレクト給食

・衛生管理に配慮 ・目の愛護デー
・青空給食
・運動会

・食品の働き。働き
別と主食・主菜・副
菜との関連とそのバ
ランス。

・みんなで楽しく食事を
する工夫
・グループでの食事や食
事中の話題の選び方

小松菜

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

小松菜

給食試食会

・お月見献立十五夜
・地産地消献立

・地産地消献立 ・七夕献立
・地産地消献立

家庭訪問

・開校記念日
・就学時健診

・入学・進級祝い献
立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握

・小松菜一斉給食
・和食献立
・開校記念日献立
・地産地消献立

・冬至献立
・クリスマス献立
・地産地消献立

・ハロウィン献立
・地産地消献立

行　事
そ　の　他

・入学・進級祝い ・こどもの日献立 ・七夕献立
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

食文化の伝承

環境を守るわたし
たち

寒さに負けない丈夫な体

食の研究
食に関する本を読ん
で調べよう

食の研究 食の研究

・正しい食器具使
い。
・正しい茶わんの持
ち方。
・食事にあったマ
ナー。

・春の七草献立
・給食週間献立
・地産地消献立

小松菜・むろあじ

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

小松菜 小松菜

鮭・鯖・わかさぎ・
ねぎ・ブロッコ
リー・白菜・大根・
いよかん・ぽんかん

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

さんま・栗・かぶ・さつまい
も・大根・人参・ごぼう・生
しいたけ・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶどう

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

小松菜 小松菜小松菜

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

就学時健診 すこやか子育て講座道徳公開講座 移動教室

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・トマト・お
くら・とうもろこし・きびな
ご・にら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

地場産物の
利用

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ

開校記念日 学校給食週間

終業式 始業式 研究発表
新一年生保護者会
お別れ給食

終業式 セカンドスクール 青空給食  運動会

セレクト給食　 始業式 給食試食会 目の愛護デー　 音楽会

・今年一年の食目標
をふりかえり。
・１年間の給食時間
の反省

学級活動

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

栄養のバランスを考
えよう

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

食事の仕方を身につ
けよう〈重・健・
選・感・社・文〉

もうすぐ春休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

給食指導

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

・１年間の反省をし
ましょう〈重・感・
社〉

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・食後に休養をとる
必要性を知る

・食後の休養を取り
ましょう〈重・健〉

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・豆類が赤の食品で
体によい食べ物であ
ること。

・一人分の給食を
しっかり食べること
でバランスが良くな
ること。

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指

導

月
目標

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

大豆・豆製品を食べ
よう〈重・健・文〉

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べるこ
と。

学校行事等

入学式・始業式

ｱﾚﾙｷﾞｰ対策委員会

体育科
（保健領域）

道　徳

他教科

総合的な
学習の時間

Ｂ　礼儀
心をつなぐあいさつ

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

内容

・あか・き・みどり
の食べ物の名前。

家　庭

おいしい楽しい調理
の力〈重・健・選〉
食べて元気！ご飯と
みそ汁

食べて元気！ご飯
とみそ汁<重・健・
選・文>

　

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

１日３食規則正しい生活をしよう〈重・健・
選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社　会

理　科

植物の発芽・成長
〈選〉

花から実へ

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

すこやか子育て講座

健康教育目標 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身につけ、健康な生活を実践できる態度を育てる。
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

４月

受けつがれる生命

これからの食糧生
産とわたしたち

国語：はたはたの
うた

小松菜

・ひなまつり献立
・卒業お祝い献立

・お別れ給食
・ひなまつり
・卒業式・終了式

くらしを支える食
料生産

人の誕生<重>

米づくりのさかん
な地域

水産業のさかんな
地域

花から実へ

バランスのとれた食
事をしよう〈重〉

植物の発芽・成長
〈選〉

Ｃ国際理解
ブータンに日本の
農業を

七小田んぼで米作り

卒業式
修了式

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いち
ご

・暑さに負けない食
事と水分のとり方。

・朝ごはんの大切さ。必ず食べる必要性。
・１日３食をしっかりした食事で食べる大切
さ。

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる



●食に関する指導の年間指導計画（小学校第６学年）

病気の予防〈健〉

昔の日本へタイムスリップ
〈社・文〉

給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行 給食だよりの発行

※　＜＞内は、食に関する指導の内容を示す。　　＜重＞食事の重要性　　＜健＞心身の健康　　＜選＞食品を選択する力　　＜感＞感謝の心　　＜社＞社会性　　＜文＞食文化

朝食から健康な
１日の生活を
<重・健・選>

朝食から健康な１日
の生活を
<重・健・選>
まかせてね今日の食

事

まかせてね今日
の食事

・節分
・バレンタイン
・セレクト給食

家庭訪問

・ハロウィン献立
・地産地消献立

・食後に休養をとる
必要性を知る

・開校記念日
・就学時健康診断

・冬至
・クリスマス
・セレクト給食

・全国学校給食週間

保護者・地域との
連携

給食だよりの発行

家庭での食生活把握 給食試食会

行　事
そ　の　他

・入学・進級祝い ・こどもの日献立 ・食育月間
・歯の衛生週間
・衛生管理に配慮

・七夕献立
・セレクト給食
・衛生管理に配慮

学校給食週間

・目の愛護デー
・青空給食
・運動会

・衛生管理に配慮

小松菜 小松菜 小松菜・むろあじ

さんま・なす・さつ
まいも・ピーマン・
かぼちゃ・栗・な
し・ぶどう

セカンドスクール

・入学・進級祝い献
立
・たけのこ料理
・地産地消献立

・こどもの日献立
・地産地消献立

・春の七草献立
・給食週間献立
・地産地消献立

さんま・栗・かぶ・さつまい
も・大根・人参・ごぼう・生
しいたけ・しめじ・里芋・
柿・なし・りんご・ぶどう

小松菜
地場産物の

利用

小松菜 小松菜

あじ・トマト・きゅ
うり・かぼちゃ・な
し

小松菜

・節分献立
・バレンタイン献立
・地産地消献立

・小松菜一斉給食
・和食献立
・開校記念日献立
・地産地消献立

・冬至献立
・クリスマス献立
・地産地消献立

鮭・鯖・わかさぎ・ね
ぎ・ブロッコリー・白
菜・大根・いよかん・
ぽんかん

グリンピース・そら
まめ・新じゃがい
も・新たまねぎ・春
キャベツ・美生柑

鮭・鯖・ほっけ・小
松菜・かぶ・ほうれ
ん草・大根・白菜・
ブロッコリー・にん
じん・みかん・いち
ご

・お月見献立十五夜
・地産地消献立

鮭・鯖・鱈・大根・
ほうれん草・小松
菜・ブロッコリー・
白菜・みかん・いち
ご・

小松菜小松菜

学校行事等

給食試食会 目の愛護デー　

就学時健診

献
立
作
成
の
配
慮

旬　の　食　材

たけのこ・ふき・春
キャベツ・かぶ・清
見オレンジ

終業式

食文化の伝承

すこやか子育て講座道徳公開講座 移動教室

青空給食  運動会

きゅうり・アスパ
ラ・しそ・梅・プラ
ム・びわ・さくらん
ぼ・メロン

なす・きゅうり・トマト・お
くら・とうもろこし・きびな
ご・にら・ピーマン・メロ
ン・すいか・パイン

・地産地消献立 ・七夕献立
・地産地消献立

開校記念日

小松菜・むろあじ 小松菜

鮭・さば・小松菜・
白菜・かぶ・大根・
人参・ごぼう・蓮
根・さつまいも・温
州みかん・りんご

音楽会

ｱﾚﾙｷﾞｰ対策委員会

・手洗い、うがい、
アルコールをしっか
り行う。
・食べ物や食器の清
潔な扱い方

・決められた時間内
に給食を食べきれる
ようにする
・自分のたべられる
量を理解して時間内
に食べられるように
する

入学式・始業式

もうすぐ春休み〈健〉
・早寝・早起き・朝ご
はん

・正しい食器具使い。
・正しい茶わんの持ち
方。
・食事にあったマ
ナー。

・１年間の反省をしま
しょう〈重・感・社〉

始業式セレクト給食　 始業式 研究発表
新一年生保護者会
お別れ給食

卒業式
修了式

終業式

牛乳を毎日飲みま
しょう〈重・健・
選〉

大豆・豆製品を食べよ
う〈重・健・文〉

もうすぐ夏休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

もうすぐ冬休み
〈健〉
・早寝・早起き・朝
ごはん

・骨や歯のもとにな
る給食の食べ物を
しっかり食べるこ
と。

・朝ごはんの大切さ。必ず食べる必要性。
・１日３食をしっかりした食事で食べる大
切さ。

・今年一年の食目標を
ふりかえり。
・１年間の給食時間の
反省

・食品の働き。働き
別と主食・主菜・副
菜との関連とそのバ
ランス。

・食後の休養を取り
ましょう〈重・健〉

・牛乳は栄養がバラ
ンスよく含まれてい
て体の発達に必要な
ことを理解する

・一人分の給食をしっ
かり食べることでバラ
ンスが良くなること。

・黄色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で黄色の
食品を探すことがで
きる

・赤色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で赤色の
食品を探すことがで
きる

・みんなで楽しく食事を
する工夫
・グループでの食事や食
事中の話題の選び方

教
科
・
道
徳
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社　会

・当番の役割、給食
当番への協力の仕方
を考えさせる

・豆類が赤の食品で体
によい食べ物であるこ
と。

・赤・黄・緑の食べ
物を知る。
・グループで楽しく
食べる。

・配膳から片づけまでの一連のマナーを身
に付ける
・お皿をきれいにする
・給食のマナーを身に付けましょう〈重・
健〉

・緑色の食品の種類
や働きを理解する
・給食の中で緑色の
食品を探すことがで
きる

好き嫌いをしないで
食べましょう〈重・
健・選〉

・給食の準備や片づ
けを上手にしましょ
う〈重・健〉

・好きなものばかり
食べない
・好き嫌いとアレル
ギーは違う

特
　
　
別
　
　
活
　
　
動

給
　
食
　
の
　
時
　
間

給食の
時間に
おける
食に関
する指
導

月
目標

内容

３つの食品群の名前
を覚えましょう
〈重・健・選〉

１月 ２月

学級活動

・あか・き・みどり
の食べ物の名前。

給食指導

植物のつくりと
はたらき〈感〉

体育科
（保健領域）

総合的な
学習の時間

他教科

道　徳

７月 １１月 １２月

Ａ　節度　節制　食事中のメール
Ｂ　礼儀　　　　礼ぎ作法と茶道
Ｄ　生命の尊さ　生かされている「大切な命」

３月

自然とともに生き
る〈重〉

家族が喜ぶ食事
を作ろう〈感〉
まかせてね今日
の食事

９月８月

１日３食規則正しい生活をしよう〈重・
健・選〉

熱や力のもととなる
黄色の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

血や肉となる赤の食
品を食べましょう
〈重・健・選〉

４月 ５月 ６月 １０月

じょうぶな骨や歯を
作る食事をしよう
〈重・健・選〉

健康教育目標 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身につけ、健康な生活を実践できる態度を育てる。
食育の目標 協力して仲良く楽しく食べることができる

すこやか子育て講座

理　科

自然とともに生
きる

ヒトや動物の体
〈健〉

家　庭

小松菜

・ひなまつり献立
・卒業お祝い献立
・バイキング給食

・お別れ給食
・ひなまつり
・卒業式・終了式

給食だよりの発行

生物どうしのつ
ながり<感>

病気の予防
〈重・健・選・

社〉

・暑さに負けない食
事と水分のとり方。

武士の世の中へ
（武士の食事）

貴族のくらし
（貴族の食事）

長く続いた戦争
と人々のくらし
〈重･健･感〉

特別活動：寒さ
に負けない丈夫
な体

キャベツ・ブロッコ
リー・菜の花・小松
菜・いよかん・いちご

日本とつながりの
深い国々

（外国の食文化）
＜文＞

身体の調子を整える
緑の食品を食べま
しょう〈重・健・
選〉

・自然の恵みや給食
に関わり働く人々に
感謝し食べ物を大切
にする。
・食事のあいさつの
意味。

バランスのとれた食事
をしよう〈重〉


