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今月の給食から・・・  

１４日（火） おはなし給食♪ 

絵本に出てくる料理を作ります。今月は、角野栄子さん作、おばけのアッチシリーズ「フルーツポンチ はいで

きあり」のフルーツポンチを作ります。 

１５日（水） 世界の料理：カナダ♪ 

  カナダの特産品のメープルシロップやサーモンを使った料理を作ります。プーティンは、カナダのフ  

ァストフードで、フライドポテトにソースをかけた料理です。  

２０日（月） 食育の日♪ 

食べ物や、給食を作る人に感謝の気持ちを込めて、残さず食べられるといいですね。 

後片付けもキレイにしましょう。 

２１日（火） 熊本県の郷土料理♪ 

名産品の高菜漬けを使った高菜ごはんとタイピーエンを作ります。タイピーエン（太平燕）は、熊本県の  

ソウルフードと言われるスープで、具だくさんの春雨スープです。 

３１日（金） 運動会 応援メニュー♪ 

  運動会に勝つように、鶏肉のみそカツ（勝つ）を作ります。 

※体験学習 

 １３日（月）１年生がそら豆のさやむきを体験します。 

 １６日（木）２年生がグリンピースのさやむきを体験します。 

 ★さやむきした野菜は、その日の給食に使用します。 

 

 新緑が目に鮮やかな季節となりました。子どもたちは新しい環境にも慣れてきたようで、給食の 

準備や後片付けを協力してスムーズに進めている様子が見られます。 

 新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか？ 朝なかなか起きら

れなかったり、日中ボーッとしたり、食欲がないなど、気になる症状がある場合は、生活リズムを見直し

てみましょう。 

 

起きたら、 

朝日を浴びる 

朝食をよくかんで食

べる 

 

朝食後に、 

トイレへ行く 

習慣をつけま 

しょう。 

 

昼間は外で体を動

かす 

 

食事は決まった時

間に食べる 

 

早めに 

布団に入る 

 

寝る前に、ゲーム機やスマ

ホを見る 

のはやめ 

ましょう。 

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づき、

栄養士が作成しています。１日に必要な栄養量の1/3程度を基本に、不足

しがちなカルシウムやビタミン類は多めにとれるよう考慮し、食材や調理方

法を工夫して提供します。残さず食べることで、必要な栄養をしっかりとる

ことができますので、食べられる人は、盛り付けられた量を食べ切るよう心

がけましょう。 

 苦手な食べ物があったり、食べられる量が少なかったり、給食を食べるこ

とに不安を感じている人は、無理をしなくて大丈夫です。成長するにつれて、

だんだんと食べられるようになりますので、少しずつ慣れていきましょう。 

 

★協力して準備をし、食べる時間を長くとれるよ

うにすることが大切です。 

★楽しい雰囲気で食べると、より

おいしく感じます。 こどもの日
ひ
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★楽しい雰囲気で食べると、より

おいしく感じます。 

５⽉５⽇は、国⺠の祝⽇「こどもの⽇」ですが、男の⼦の健やかな

成⻑を祝う「端午の節句」でもあります。節句と名のつく⾏事は他

に、１⽉７⽇の「⼈⽇の節句」、３⽉３⽇の「上⺒の節句」、７⽉７⽇

の「七夕の節句」、９⽉９⽇の「重陽の節句」があり、まとめて「五

節句」と呼ばれます。 

中国から伝わった⾵習が⽇本独⾃の⾏事に変化したもので、⾏事⾷

には、健康で幸せに暮らせるようにという願いが込められています。

それぞれの節句には、邪気（病気や災難を起こす悪い気）を払うとさ

れる季節の植物が⽤いられているのも特徴です。 

 


