
エコふりかけ　さばのしょうが焼
や

き

こまつなと糸寒天
いとかんてん

のあえもの　すりごまのみそ汁
しる

まめまめチャウダー

焼肉
やきにく

サラダ　バナナ

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

♪ かつおの角煮
か く に

　冬瓜汁
とうがんじる

くあじゅうしい サーターアンダギー

のりの佃煮
つくだに

　チキンチキンごぼう

ごまポテト　わかめのみそ汁
しる

七夕
たなばた

メニュー♪ そうめん汁
じる

七夕
たなばた

ちらし寿司
ず し

七夕
たなばた

寒天
かんてん

レバーとポテトといかのマリアナソース

キャベツと鶏肉
とりにく

のスープ　メロン

なす入
い

りマーボー豆腐
ど うふ

　トマトのサンラータン

さつまいものごまだんご

スタミナ納豆
なっとう

　たらの梅
うめ

みそ焼
や

き

こまつなのごまあえ　油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

きびなごのエスカベッシュ

海藻
かいそう

サラダ

おはなし給食
きゅうしょく

♪ 大豆入
だいずい

りコロッケ　キャベツのソテー

丸
まる

パン ビーフンスープ　すいか

たまごの唐草
からくさ

焼
や

き

もやしとコーンのおひたし

世界
せかい

の料理
りょうり

・フランス♪ チキンフリカッセ

ガーリックフランス フレンチサラダ　オレンジ

食育
しょくいく

の日
ひ

♪ ツナサラダ

鶏肉
とりにく

の米粉
こめこ

カレーライス オレンジ寒天
かんてん

ポンチ

12 金

17 水

491

527

11 木 ミートソースライス

牛乳　豚ひき肉
大豆　粉チーズ
きびなご　茎わかめ
糸寒天

米　麦　油
さとう　米粉
ごま油　ごま

にんにく　しょうが
玉ねぎ　にんじん
エリンギ　きゅうり
キャベツ　コーン

602

10 水

牛乳　豚ひき肉
大豆　たまご　鶏肉
豆腐

牛乳　納豆　たら
みそ　油揚げ
わかめ

米　麦　ごま油
さとう　すりごま
じゃがいも

しょうが　にんにく
ねぎ　梅　キャベツ
もやし　こまつな
にんじん　えのき

丸パン　油
じゃがいも　米粉
パン粉　ビーフン
ごま油

玉ねぎ　にんじん
キャベツ　しょうが
こまつな　すいか

牛乳　鶏肉
生クリーム

6ー３

543

578

５ー１

５ー２

５ー３

玉ねぎ　にんじん
コーン　いんげん
しょうが　玉ねぎ
キャベツ　えのき
こまつな　メロン

565

麦
むぎ

ごはん

しょうが　にんじん
にんじん　玉ねぎ　コーン
キャベツ　きゅうり
すいか　パイン缶
オレンジジュース

538

☆　食材の都合により、献立は変更する場合がありますのでご了承ください。

★２学期の給食は、９月3日（火）からです。

18 木

牛乳　鶏肉　ツナ
粉寒天

米　きび　油
じゃがいも　米粉
さとう

16 火

牛乳　わかめ
油揚げ　鶏ひき肉
たまご　おかか

うどん　さとう
油　ごま

きゅうり　もやし
ねぎ　にんじん
干し椎茸　玉ねぎ
こまつな　コーン

冷
ひ

やしきつねうどん

ソフトフランス
バター　油
マーガリン　小麦粉
じゃがいも　さとう

にんにく　パセリ
玉ねぎ　にんじん
エリンギ　こまつな
キャベツ　きゅうり
コーン　オレンジ

9 火 麦
むぎ

ごはん

牛乳　鶏ひき肉
豆腐　鶏肉　たまご
高野豆腐　みそ

米　麦　油　さとう
ごま　さつまいも
ラー油　ごま油
でんぷん

しょうが　にんにく
玉ねぎ　干し椎茸
たけのこ　にんじん
にら　なす　トマト
こまつな　えのき

632

8 月 メキシカンライス

牛乳　鶏肉
豚レバー　いか
大豆

米　麦　バター
油　　でんぷん
じゃがいも
さとう

金

牛乳　油揚げ　たまご
豆腐　粉寒天

米　さとう　ごま
そうめん　油

にんじん　干し椎茸
かんぴょう　たけのこ
いんげん　おくら
こまつな
ぶどうジュース

523

4 木 麦
むぎ

ごはん

牛乳　鶏肉　わかめ
みそ　のりの佃煮

米　麦　でんぷん
バター　じゃがいも
ごま　さとう　油

6ー2

3 水

牛乳　豚肉　こんぶ
かまぼこ　かつお
鶏肉　豆腐　たまご

米　麦　油　さとう
ごま　ごま油
小麦粉　黒砂糖
じゃがいも

にんじん　いんげん
しょうが　冬瓜

585

ごぼう　パセリ　大根
にんじん　玉ねぎ
えのき 586

ランチ
ルーム

1 月

牛乳　かつお節　さば
糸寒天　豆腐　みそ

米　麦　さとう
ごま　じゃがいも
こんにゃく　ごま油
すりごま　油

しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん
コーン　大根　えのき
ねぎ

567 6ー1麦
むぎ

ごはん

１２日（金）おはなし給食　「おばけのアッチとコロッケとうさん」のコロッケを作ります。

7がつの　こんだて

日 曜日 しゅしょく
飲
み
物

おかず
血やにくの
もとになる
赤のなかま

ねつや力の
もとになる
黄のなかま

体の調子を
ととのえる
緑のなかま

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

2 火 ハニーレモントースト

牛乳　鶏肉
白いんげん豆　大豆
あさり　豆乳　豚肉
茎わかめ　生クリーム

食パン　はちみつ
さとう　バター　油
コーンスターチ
こんにゃく
ごま油

レモン　にんにく
玉ねぎ　にんじん
コーン　しょうが
キャベツ　きゅうり
バナナ

535

5

（給食もくひょう） 給食の時間を守ってたべよう

おはしを上手にもてるかな？ め(冷)たいものの

とり過ぎに

気をつけよう

んでも

食べて

丈夫な体

をつくろう

さい (野菜 )を

しっかり

食べよう

いぶん(水分)補給を

こまめに

しよう

んなで食事をする機

会をつくろう

江戸川区立第七葛西小学校

校 長 山崎美佐子
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