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江戸川区立第七葛西小学校 

  校長  山崎 美佐子 

「ふわふわ」「ちくちく」 

       校長 山崎 美佐子  

「ふわふわ」「ちくちく」という言葉を聞いたことがありますか。保護者の方の中には、

小学校時代に学校で習ったことがある方もいらっしゃるのではないでしょうか。「ふわふ

わ」「ちくちく」には、どんなイメージがありますか。広辞苑によると「ふわふわ」は「多

量の空気を含んで柔らかくふくらんでいるさま。」、「ちくちく」は「針やとげなど先の

とがった物で小刻みに何度も浅く刺すさま。また、そのように責めるさま。」とあります。

私は今から２０年以上前でしょうか（笑）。担任をしているときに「ふわふわ」「ちくち

く」という言葉について子どもたちに授業をしました。この授業をしている時には子ども

たちの発言が国語や算数の授業よりも活発で盛り上がっていたのを今でも覚えています。

授業のまとめでは「ふわふわ」な言葉をたくさん使っていこうと子どもたちと話すのです

が、なかなか日常の学校生活では難しく、生活指導に苦労しました。 

先日、書店の児童書コーナーを覗くと『ふわふわとちくちく』（日本図書センター）と

いう絵本が目に入りました。明治大学教授の齋藤孝先生監修のものでした。まさかあの「ふ

わふわ」「ちくちく」ではないよなぁと思いながらペラペラと本をめくってみると……私

が授業でやった「ふわふわ」「ちくちく」でした。なんだかとても嬉しくなってしまいま

した。早速、本を買い本校の１年生に読み聞かせをしました。読み聞かせ後、子どもたち

に感想を聞いてみました。 

・「ふわふわ」言葉の方がすき。 

・「ふわふわ」言葉を選んで大きな声で言う。 

・「ちくちく」が出てきそうになったら、「ごめんなさい。」をする。 

・悪口や「ちくちく」言葉を言ったらだめだと思った。 

・「ちくちく」言葉を「ふわふわ」言葉に変えようと思った。 

このような感想を発表してくれました。七小の子どもたちが学校生活で「ふわふわ」な

言葉をたくさん使ってほしいと願っています。もし、相手を傷つけるような言葉遣いをし

たら、言い直せば良いのです。すぐに「ごめんなさい。」をすればきっと許してくれます。

ぜひ、ご家庭でも「ふわふわ」言葉でいっぱいにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標 進んで学習しよう 

保健目標 目を大切にしよう 

給食目標 よくかんで食べよう 

 

「ＳＮＳ家庭ルール」づくりについて 

１０月は「ＳＮＳ家庭ルール」の振り返り月間となっています。お子さんと一緒に１学期に決めた約束

について振り返ってみてください。ホームページに 1 学期に配付した「ＳＮＳ家庭ルール」のお便りが

あります。参考にしてみてください。 



♪４年生に感想を聞きました♪ 初めてのクラブ！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
SC＝スクールカウンセラー 

 
 
１日（火）都民の日 読書月間始 

 ２日（水）朝読書 安全指導  
縄跳び Week始  

３日（木）朝読書 ５時間授業  
４日（金）朝読書 生活科見学（２年）SC 

 ７日（月）全校朝会 色覚検査１年（希望者） 
      SNS家庭ルール週間始 
      ランチルーム給食（３－１） 
      歯磨き Week２組 
８日（火）朝読書 読み聞かせ(低)  
     避難訓練 起震車体験（４年） 

ランチルーム給食（３－２） 
９日（水）体育朝会 体育大会壮行会 

１０日（木）朝読書 色覚検査４年（希望者） 
      ランチルーム給食（３－３） 
１１日（金）朝読書 読み聞かせ(高) SC 
 

１２日 (土) PTA オータムキャンプ(１３日午前まで) 
１４日 (月) スポーツの日 
１５日（火）朝読書 一斉美化活動 
      歯磨き Week３組 
      後期放課後補習教室 始 
１６日（水）朝読書  
１７日（木）朝読書 区体育大会（６年） 
      歯科指導(３年) 
１８日（金）朝読書 生活科見学（１年）SC 
２１日（月）全校朝会  
２２日 (火) 朝読書 読み聞かせ(高)  

クラブ活動(卒業アルバム写真撮影) 
２３日（水）朝読書  

４時間授業（５－１のみ５時間授業） 
２４日（木）朝読書 青空給食 仲良し班遊び  
２５日（金）朝読書 読み聞かせ(低)  

宿泊前健診（６年）SC 
２８日（月）全校朝会 日光移動教室（６年） 
２９日（火）朝読書 日光移動教室（６年） 

給食試食会（２年保護者）５時間授業  
３０日（水）朝読書 日光移動教室（６年） 
      生活科ポニー出張授業（２年） 
３１日（木）朝読書 読書月間終 

 

 

・私は、バスケットボールクラブに入っています。もっとシュートやパスなどを練習して上手になり、試合で活躍できる

ように頑張りたいです。 

・ぼくは、ゲームクラブに入っています。このクラブを選んだ理由は、将棋ができると知ったからです。４年生から６年

生までの学年がいて、最初はちょっと緊張したけれどだんだん楽しくなってきました。 

・私は図工、イラストクラブで活動しています。図工、イラストクラブでは、色鉛筆やカラーペンなどを使って塗り絵を

したり、絵を描いたりします。もっと上手に絵を描いたり、木や布などでいろいろな工作をしてみたいです。 

・音楽クラブでは、管楽器演奏会の日に向けてたくさん練習しています。「校歌」や「第六の幸福をもたらす宿」などとて

もむずかしいですが、毎日２０分休みや昼休みに音楽室へ行って練習しています。だんだん吹けるようになって楽しく

なり、もっと吹けるようになりたいと思いました。 

・バドミントンクラブでは、ラリーや壁打ちをします。最初はできなかったけれど、６年生が教えてくれて少しできるよ

うになりました。初心者でも楽しく活動できるクラブだと思います。 

・私は、科学クラブに入っています。私はこのクラブで、スライムづくりやじゅうそう（重曹）を使った実験などをしま

した。家でできることも多く、家でもやってみようと思いました。 

・室内球技では、ドッジボール、卓球、バレーボールなどをしています。卓球では、高学年の人と勝負をしました。みん

なが優しいクラブで、勝負をした時も優しくしてくれて楽しく試合ができました。 

・パソコンクラブでは、スクラッチやタイピングをします。スクラッチでゲームを作ったり、タイピングで速さを競った

りするのが面白いです。 

・私は、サッカークラブで活動しています。６年生や５年生のせんぱい方がクラブのことを教えてくれます。クラブ長が

クラブを引っ張ってくれます。分からないことは、全力で優しく教えてくれました。 

・和太鼓クラブでは、いろいろなことをしています。クラブのみんなと交代で太鼓を叩いています。和太鼓クラブでは、

チームワークを鍛えることができます。音を合わせられるとうれしくなります。 

・僕は、野球クラブです。最初は、ミスをしてしまったり、チームに迷わくをかけたりしましたが、６年生が打つコツや

投げるコツをていねいに教えてくれました。最近は、少し活やくできる時が増えてきました。 


