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「SNS 家庭ルール」づくりについて 
 

今日、インターネットなどの情報通信技術の進展により、私たちの暮らしは便利で豊かなものに変化してきた

だけでなく、子どもたちの生活様式も大きく変化してきています。そのため、子どもたちが犯罪に巻き込まれる

ケースも急増しています。また、ゲーム依存やネットによる子ども同士のトラブル、いじめ、問題行動、生活習

慣の乱れなどが、本区においても多く見られるようになってきました。 

そこで、第七葛西小学校では、情報モラル教育を一層充実させるとともに、これらの問題に子どもたち自らが

主体的に考えられるよう、「SNS 家庭ルールづくり」に取り組んでおります。皆様のご理解、ご協力をお願い申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで、協力

し合って、ルー

ルが守れるも

のもあるね。 

１組では、携帯

ルールを決めた

子が多いです。 

ワークシート  

①学校にて事前指導  

裏面の家庭ルールの作り方を見ながら、

家族で話し合って約束（ルール）を決める

ことで、子どもに自分で考え、判断する力

を身に付けさせましょう。 

また、その約束を守ることができたかど

うかを、見守っていきましょう。 

②学級討議・自己を振り返る 

メールのしす

ぎで、睡眠不

足だなあ。 

よし！９時に

なったら携帯

はお家の人に

預けよう！！ 

学校と家庭で

子どもたちの

ルールを支援 

④家庭でルールの確認  
⑤学校把握  

⑥家庭に掲示して実践する 

⑦振り返り・改善 

 

SNS 家庭ルールづくりの流れ 

 

③ワークシート作成 


