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学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の約
やく

３

分
ぶん

の１をとれるよう考
かんが

えられており、普
ふ

段
だん

の

食
しょく

事
じ

で不
ふ

足
そく

しやすいカルシウムや鉄
てつ

、ビタミ

ン類
るい

、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

はさらに多
おお

くとれるようにな

っています。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

から、バランスのよ

い組
く

み合
あ

わせを学
まな

んでみましょう。 

 

 休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、体
からだ

がだるかったり、勉
べん

強
きょう

に

集
しゅう

中
ちゅう

できなかったり、なんとなく元
げん

気
き

が出
で

ないことがありませんか？ 休
やす

み中
ちゅう

の夜
よ

ふかしや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

などによって、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れたことが

関
かん

係
けい

しているかもしれません。そろそろ夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。残
ざん

暑
しょ

に負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごすために「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

リズムを

整
ととの

えましょう。 

家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

〜１時
じ

間
かん

半
はん

前
まえ

には起
お

きて、支
し

度
たく

を始
はじ

めましょ

う。朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びることで、すっき

り目
め

が覚
さ

め、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い

やすくなります。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）

を目
め

覚
ざ

めさせるスイッチの役
やく

割
わり

があり

ます。食
しょく

欲
よく

がわかない人
ひと

もいると思
おも

い

ますが、果
くだ

物
もの

やスープといった食
た

べや

すいものから取
と

り入
い

れ、少
すこ

しずつ品
しな

数
かず

を増
ふ

やして、栄
えい

養
よう

バランスをよくして

いきましょう。 

朝
あさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけると、便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

につながり、１日
にち

をすっきりとスタ

ートすることができます。 

９月の給食より・・・ 

９日（火） 重陽(ちょうよう)の節句メニュー♪ 

９月９日は重陽の節句です。重陽の節句とは、別名「菊の節句」といい、この日は、

菊を浮かべたお酒を飲んだり、秋の味覚を使った料理を食べたりして、健康と長寿を

願います。給食では、菊花しゅうまいと菊の花入りおひたしを提供します。 

18日（金） 宮城県 郷土料理♪ 

 おくずかけは、野菜、豆腐、白石温麺（宮城県白石市の特産品で、そうめんに似てい

る麺）を入れ、とろみをつけた具だくさんの汁物です。 

笹かまの木の葉焼きは、特産品の笹かまぼこに、味付けたひき肉をのせて焼きます。 

24日（木） お彼岸メニュー♪  

春分の日と秋分の日を中日とした前後３日間の合計７日間をお彼岸といいます。ご

先祖様を供養するため、おはぎやぼたもちをお供えします。給食では、きなこおはぎを

作ります。 

25日（金） お月見給食♪ 

 月に見立てたかぼちゃ団子を汁にいれました。のどに詰まらないようよく噛んでゆ

っくり食べましょう。 

29日（火） ローリングストック給食♪ 

日常よく食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足すことを「ローリン

グストック」と言います。災害時にも普段と同じものを食べられるようにするための

備えです。詳しくは別紙をご覧ください。 

令和 8年 9月 1日 


