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メニュー♪ じゃこサラダ

チキンカツカレーライス 紅白
こうはく

寒天
かんてん

ポンチ

22日（金）グリンピースごはん

２年生のみんながグリンピースのさやむきをしてくれます。

楽しみにしていてください。
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ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

1 金

焼き豚、牛乳、ししゃも
あおのり、鶏こま
もずく、たまご

もち米、ラード、砂糖
米粉、春雨、サラダ油
白ごま

干し椎茸、たけのこ、にんじん
ネギ、もやし、キャベツ
小松菜、しょうが、にんにく
たまねぎ、だいこん
えのき、青梗菜

日 曜日

しょうが、玉葱、キャベツ
だいこん、にんじん、ねぎ
こまつな

550

588

592

7 木

もみのり、あさり、牛乳
かつお、油揚げ、みそ
わかめ

米、粗麦、砂糖
水あめ、でんぷん
白ごま、ごま油
じゃがいも

干し椎茸、しょうが、こまつな
キャベツ、もやし、にんじん
新玉葱、河内晩柑

月

牛乳、鶏ひき肉、大豆
さけ、豆乳、粉チーズ
生クリーム

パン、サラダ油
じゃがいも、米粉
パン粉、はちみつ
コーン

金

牛乳、豚肉、ベーコン
豆腐、油揚げ、さば

米、粗麦、サラダ油
さといも、こんにゃく

玉葱、にんじん、キャベツ
きゅうり、コーン
マッシュルーム、アスパラガス

584

8

12 火 ハッシュドポークライス

豚こま肉、レンズ豆
粉チーズ、生クリーム
牛乳、ツナ、ヨーグルト

米、粗麦、サラダ油
砂糖、小麦、白ごま

11

玉葱、しょうが、にんにく
セロリ、マッシュルーム
トマト、キャベツ、きゅうり
にんじん、こまつな
みかん缶、パイン缶

637

13 水 麦
むぎ

ごはん

牛乳、鶏肉、ひじき
さば、大豆
豆乳、みそ

米、粗麦、ごま油
砂糖、じゃがいも
サラダ油、白ごま

にんにく、しょうが
ねぎ、こまつな、玉葱
ダイコン、えのき、バナナ

594

14 木

鶏こま肉、油揚げ、
豆腐、豆乳、きな粉
牛乳、ちくわ、たまご

砂糖、小麦粉、うどん
白すりごま、白玉粉
上新粉

にんじん、たまねぎ
小松菜、きゃべつ、もやし

608

539

18 月
チーズコーン

トースト

チーズ、牛乳、豚こま
インゲン豆、レンズ豆
たこ、ベーコン

パン、サラダ油
マヨネーズ、じゃがいも
白ごま、小麦粉

コーン、にんにく、セロリ
たまねぎ、にんじん、エリンギ
パセリ、きゅうり
アスパラガス、キャベツ
オレンジ

605

15

牛乳、いなだ、生揚げ
さば節、みそ

米、粗麦、砂糖
でんぷん、油
こんにゃく、白ごま
じゃがいも

しょうが、切り干し大根
こまつな、キャベツ、にんじん
ごぼう、だいこん
ねぎ、みしょうかん

しょうが、にんじん、ごぼう
きゃべつ、きゅうり、コーン
大根、えのき、ねぎ
こまつな金

鶏こま、あさり、牛乳
めひかり、わかめ
糸寒天、油揚げ、さば節
木綿豆腐、みそ

米、粗麦、砂糖
でんぷん、油、白ごま
じゃがいも

592

20 水 たまごとチキンのピラフ

鶏こま、たまご、牛乳
豚レバー、ベーコン
豆乳、生クリーム

米、粗麦、バター
サラダ油、でんぷん
じゃがいも、マカロニ
小麦粉

たまねぎ、にんじん
マッシュルーム、パセリ
しょうが、にんにく
きゃべつ、こまつな
コーン、きゅうり

594

19

21 木 麦
むぎ

ごはん

牛乳、サバ、味噌
さつま揚げ、鶏こま
油揚げ、木綿豆腐
豚肉

米、粗麦、砂糖
白すりごま、ごま油
こんにゃく、じゃがいも

593

しょうが、にんじん、ごぼう
さやえんどう、干し椎茸、玉葱
だいこん、えのき、こまつな
アンデスメロン 616

22 金 グリンピースごはん

牛乳、豚ひき、豆腐
豆乳、大豆、ハム
鰹節、たまご、わかめ

米、もち米、サラダ油
砂糖、パン粉
白ごま、じゃがいも

グリンピース、にんにく
しょうが、玉葱、にんじん
にら、きゃべつ、もやし
こまつな、だいこん、ねぎ 580

牛乳、ツナ、えび パン、グラニュー糖
ごま油、砂糖、白ごま
ワンタンの皮

にんじん、きゅり、もやし
はくさい、こまつな、ねぎ
ネーブル

25 月

ひじき、鰹節、牛乳
たら、豆腐、たまご
ハム、油揚げ、味噌

米、粗麦、砂糖
白ごま、でんぷん
ごま油、じゃがいも

しょうが、ねぎ、ごぼう
にんじん、大根、もやし
こまつな、きゃべつ、えのき
みずな、甘夏みかん

レンズ豆、鶏肉、牛乳
じゃこ、寒天

587

27 水

鶏こま、あさり、牛乳
チーズ、たまご、豆乳
ベーコン

米、オリーブオイル
じゃがいも、砂糖
フランスパン

にんにく、たまねぎ
にんじん、エリンギ
赤パプリカ、キャベツ
きゅうり、とまと
こまつな

559

26 火

577

587

28 木 ジャージャー麵
めん

豚ひき、みそ、牛乳
大豆、豆腐、油揚げ

中華麺、ごま油、砂糖
でんぷん、白いりごま
じゃがいも

金29

米、サラダ油
じゃがいも
米粉、パン粉
白ごま、砂糖

にんにく、しょうが、玉葱
にんじん、きゃべつ
トマトジュース
りんごジュース
パイン缶

☆　食材の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

五目
ごもく

うどん

麦
むぎ

ごはん

もやし、にんにく、しょうが
干しシイタケ、たけのこ、玉葱
にんじん、ねぎ、きゃべつ
えのき、こまつな、バナナ

（給食もくひょう） 好き嫌いしないでたべよう

5がつ こんだて

ピースくん


