
毎
まい

年
とし

５月
がつ

５日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

で、別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいいます。もとは邪
じゃ

気
き

を

払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒
のき

先
さき

に飾
かざ

ったり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

れたりし

て無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありました。 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の武
ぶ

家
け

社
しゃ

会
かい

において、菖
しょう

蒲
ぶ

が「尚
しょう

武
ぶ

（武
ぶ

を尊
とうと

ぶこと）」や「勝
しょう

負
ぶ

」に通
つう

じることか

ら男
おとこ

の子
こ

の節
せっ

句
く

となり、武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

やかぶとなどを飾
かざ

るようになりました。 

５月
がつ

５日
か

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく、「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」ことを目
もく

的
てき

に制
せい

定
てい

された国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

で、 

本
ほん

来
らい

は別
べつ

の行
ぎょう

事
じ

です。 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、

米
こめ

やもちを包
つつ

んで 

蒸
む

したりゆでたりした 

もの。 

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった 

食
た

べ物
もの

で、地
ち

域
いき

によって

包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

は 

さまざまです。 

あんこ入
い

りのもちを柏
かしわ

の葉
は

で

くるんだもの。柏
かしわ

の葉
は

は、

新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

ないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えな

いように」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

い

で用
もち

いられるようになりまし

た。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」 

にかけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、

旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べら

れています。 

カツオの産
さん

地
ち

では、こい

のぼりではなく、かつお

のぼりを掲
かか

げる所
ところ

もあ

ります。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっすぐ

に育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、

子
こ

どもがスクスク成
せい

長
ちょう

するようにと願
ねが

いを込
こ

めて、旬
しゅん

のたけのこを

使
つか

った料
りょう

理
り

も食
た

べられ

ています。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れ

てきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを

意
い

識
しき

してみましょう。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、

栄
えい

養
よう

のバランスが 整
ととの

いやすくな

ります。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる習
しゅう

慣
かん

を

つけると、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよくスタートできます。 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、食
しょく

事
じ

をおいしく 

感
かん

じたり、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながっ

たりと、いいことがたくさんあります。 

今月の給食から・・・ 

27日（水） 世界の料理・スペイン♪ 

鶏肉
とりにく

とあさりを使
つか

ったパエリアとにんにく、オリーブオイル、硬
かた

いパン、 

パプリカパウダーで作
つく

ったソパデアホというスープ料理
りょうり

が出
で

ます。 

 

１５日（金） 東京都の郷土料理♪ 

深川
ふかがわ

めしは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に深
ふか

川
がわ

の漁師
りょうし

町
まち

で生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

みそ仕立
じ た

ての「ぶっかけ」としょうゆ仕立
じ た

ての「炊
た

きこみ」2 種類あり、 

今回
こんかい

は「炊
た

きこみ」で作ります。 

 


