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式会社が調理を担当することになりました。これまでの給食の良さを大切に

しながら、子どもたちが毎日の給食を楽しみにできるよう、安心安全でおい

しい給食作りに努めてまいります。

　今年度、着任しました栄養士の河野遥圭です。本校の給食は、葉隠勇進株
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7 火 中華丼
ちゅうかどん

牛乳　豚肉
いか　粉寒天

米　油　でんぷん
すりごま　ごま油
さとう

にんにく　しょうが
にんじん　玉葱　たけのこ
こまつな　白菜　もやし
きゅうり　バナナ　黄桃缶
パイン缶　りんごジュース

548

8 水

牛乳　鶏肉
ツナ

米　麦　油
じゃがいも
米粉　さとう

しょうが　にんにく
にんじん　玉ねぎ
エリンギ　キャベツ
きゅうり　コーン　いちご

503

537

10 金 麦
むぎ

ごはん

牛乳　鮭
のり　あさり
油揚げ　みそ

米　麦　さとう
すりごま
じゃがいも

しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん
もやし　   大根
えのき

524

9 木

牛乳　豚ひき肉
たまご　鶏肉
生クリーム
レンズ豆

胚芽パン　パン粉
さとう
じゃがいも

玉ねぎ　セロリ　にんにく
エリンギ　キャベツ
にんじん　しめじ
オレンジ

15 水

牛乳　ツナ
チーズ　糸寒天
豚肉　大豆

強力粉　薄力粉
オリーブ油　さとう
ごま油　油
じゃがいも

にんにく　玉ねぎ
こまつな　エリンギ
キャベツ　にんじん
コーン 　  バナナ

596

玉ねぎ　    にんじん
しょうが　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー
コーン

576

14 火 こまつなチャーハン

牛乳　鶏肉　たまご
豚レバー　大豆
わかめ　豚肉

米　麦　油　ごま油
さとう　でんぷん
ごま　ラー油

こまつな　ねぎ
しょうが　にんじん
きゅうり　もやし
たけのこ　キャベツ
こまつな

560

13 月 ツナピラフ

牛乳　ツナ
きびなご
レンズ豆

米　麦　油
米粉　じゃがいも
さとう　マカロニ

536

17 金 えどちゃん焼
や

きそば

牛乳　豚肉
あさり　たまご
豆腐

蒸し中華麺　油
さとう　でんぷん
ごま油
じゃがいも

しょうが　にんにく
干し椎茸　玉ねぎ
たけのこ　にんじん
もやし　こまつな
えのき　ねぎ　清見オレンジ

506

たけのこごはん16 木

牛乳　油揚げ
鶏ひき肉　豆腐
わかめ　たまご

米　麦　さとう
油　すりごま

にんじん　たけのこ
エリンギ　キャベツ
こまつな　ねぎ

玉ねぎ　ごぼう
しょうが　きゅうり
にんじん　コーン
えのき　こまつな

570

21 火 麦
むぎ

ごはん

牛乳　ししゃも
わかめ　ツナ
豚肉

米　麦　米粉
パン粉　油　ねりごま
ごま　さとう
じゃがいも　白滝

パセリ　キャベツ
こまつな　にんじん
玉ねぎ　干し椎茸
いんげん

559

20 月

牛乳　鶏ひき肉
たまご　大豆
ツナ　わかめ
みそ

米　麦　パン粉
でんぷん　さとう
油　さつまいも

にんにく　しょうが
エリンギ　にんじん
玉ねぎ　きゅうり　コーン
オレンジジュース

630

23 木 538

24 金 609

22 水
スパゲッティー

ミートビーンズソース

牛乳　豚ひき肉
大豆　粉チーズ
たまご

スパゲッティー
オリーブ油　油
さとう　バター
小麦粉　じゃがいも

麦
むぎ

ごはん

牛乳　かつおぶし
さば　油揚げ
豆腐

米　麦　さとう
ごま油　こんにゃく
ごま　じゃがいも
でんぷん

ごぼう　にんじん
もやし　大根
こまつな

牛乳　桜えび　しらす干し
鶏肉　いか　かまぼこ
豆腐　粉寒天　豆乳
大豆　生クリーム　練乳

米　麦　米粉
油　さとう
ごま油　すりごま
でんぷん

玉ねぎ　ごぼう
にんじん　こまつな
ねぎ　きゅうり
大根　  抹茶

米　麦　ごま
マヨネーズ
パン粉　ごま油
すりごま　油

牛乳　たら
粉チーズ　豚肉
レンズ豆　豆乳
茎わかめ

食パン　さとう
すりごま　マーガリン
でんぷん　油　ごま
こんにゃく　ごま油

しょうが　にんじん
玉ねぎ　コーン
にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり

にんにく　しょうが
干し椎茸　にんじん　玉ねぎ
きゅうり　キャベツ　コーン
えのき　こまつな　オレンジ

594

☆　食材の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

27

28

月

火

30 木 マーボー豆腐丼
どうふどん

牛乳　豚ひき肉
みそ　豆腐　いか
わかめ　鶏肉

米　麦　油
でんぷん　ごま油
ごま　春雨
さとう

（給食もくひょう） 準備や後片付けを上手にしよう

江戸川区立第七葛西小学校

校 長 山崎美佐子

栄養士 河野 遥圭

こうのはるか はがくれゆうしん
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