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6年生の皆さんへ

1～５年生の皆さんは、今のクラスで給食を食べるのもあと少しです。

楽しく、バランスよく食べたいですね。
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2 月

牛乳
かつおぶし
鮭　豚肉

米　麦　さとう
ごま　油
じゃがいも
白滝

しょうが　こまつな
キャベツ　にんじん
もやし　　玉ねぎ
いんげん　清見オレンジ

570

3 火

牛乳　たまご
油揚げ　あなご
鶏肉　わかめ
粉寒天

米　さとう
ごま　生麩

れんこん　にんじん
干し椎茸　かんぴょう
こまつな　えのき　ねぎ
パイン缶　黄桃缶　いちご
ネクター

540

麦
むぎ

ごはん

523

5 木

牛乳　さば
茎わかめ
豆腐　みそ

米　麦　ごま油
さとう　ごま
じゃがいも

しょうが　大根
キャベツ　にんじん
きゅうり　もやし
ねぎ　こまつな
デコポン

568

五目
ごもく

うどん4 水

牛乳　鶏肉　油揚げ
たこ　桜えび
たまご　青のり
豚肉　茎わかめ

うどん　さとう
じゃがいも
でんぷん　油
ごま　ごま油

にんじん　玉ねぎ　ねぎ
こまつな　キャベツ
にんにく　しょうが
きゅうり
オーガニックバナナ

10 火

牛乳　鶏肉
生クリーム
粉チーズ　ツナ
豆腐　たまご

丸パン　油
パン粉　さとう
ごま　レンズ豆

玉ねぎ　　にんじん
エリンギ　パセリ
こまつな　キャベツ
せとか

545パンカップグラタン

りんご　レーズン
にんにく　セロリ
にんじん　玉ねぎ
キャベツ　きゅうり
たんかん

582

9 月

牛乳　うずらのたまご
豚ひき肉　大豆
たまご　わかめ
みそ

米　麦　でんぷん
パン粉　小麦粉
さとう　油
さつまいも

玉ねぎ　　キャベツ
きゅうり　こまつな
えのき 648麦

むぎ

ごはん

6 金

牛乳　たまご
豚肉　大豆
あさり

強力粉　さとう
バター　油
じゃがいも
米粉　はちみつ

644

12 木

牛乳　豚ひき肉
豆腐　みそ
きびなご
たまご

蒸し中華麺
ごま油　油
でんぷん　米粉
さとう　じゃがいも

にんにく　しょうが
にんじん　玉ねぎ
えのき　なめこ
ねぎ　こまつな

591マーボー焼
や

きそば

11 水

牛乳　鶏ひき肉
鶏肉　豆腐
たまご　チーズ

米　麦　ごま油
さとう　ごま
ビーフン　バター
小麦粉　じゃがいも

玉ねぎ　　しょうが
にんにく　キャベツ
にんじん　こまつな
パイン缶

にんにく　しょうが
キャベツ　ねぎ　にら
ほうれんそう　きゅうり
玉ねぎ　えのき　こまつな
しらぬい

640

16 月

牛乳　たまご
あじのすりみ
みそ　豆腐
わかめ　豚肉

米　麦
さとう　ごま
油

こまつな　菜花
ねぎ　　　しょうが
キャベツ　にんじん
もやし　   いちご

507

13 金

牛乳　わかめ
ちりめんじゃこ
豚ひき肉
ひよこ豆　豆腐

米　麦　ごま
ごま油　でんぷん
餃子の皮　油
じゃがいも

564

18 水

牛乳　ツナ　ハム
チーズ　鶏肉
大豆　粉チーズ

ナン　油
スパゲッティー
さとう
マカロニ

にんにく　玉ねぎ
コーン　エリンギ
こまつな　にんじん
キャベツ　きゅうり
トマト缶　はるか

521

17 火

牛乳　ししゃも
豚レバー　わかめ
みそ

米　麦　でんぷん
米粉　さとう
ごま　ごま油
じゃがいも

しょうが　きゅうり
かぶ　にんにく
大根　ねぎ
えのき麦

むぎ

ごはん

                    ★食材の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

642

23 月

牛乳　ぶり
鶏肉　なると
豆腐　たまご

もち米　ごま
さとう
すりごま

しょうが　キャベツ
もやし　　こまつな
にんじん　ねぎ
いちご

596

19 木

牛乳　豚肉
大豆　厚揚げ
豆腐　みそ

米　麦　油
ごま油　でんぷん
ごま　じゃがいも
さとう

にんにく　玉ねぎ
ねぎ　　　もやし　にら
レモン　　きゅうり
にんじん　大根
こまつな

（給食もくひょう） 1年間の反省をしよう

江戸川区立第七葛西小学校

校 長 山崎 美佐子

友達や先生方と過ごした給食時間が、学校生活のかけがえのない思い出

の一つになっていたらうれしいです。給食が届くまでにはたくさんの人が

関わっていて、皆さんを大切に思う気持ちが詰まっています。これから先、

困難にぶつかることがあったら、ぜひ給食のことを思い出してください。

皆さんが元気で活躍できるようにと、いつまでも応援しています。


