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今年度
こんねんど

も、あと３週間
しゅうかん

になりました。冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、 

昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を 

感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

え 

られるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

 

・・●１年
ねん

をふり返
かえ

ろう●・・ 
 

 この１年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をどれくらい意識
い し き

して生活
せいかつ

しましたか。今年度
こんねんど

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみま

しょう。 

 

よくできた◎ だいたいできた○ あまりできなかった× を書
か

き入
い

れてみましょう。 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

き □朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

□手洗
て あ ら

い・うがい 

□歯
は

みがき □適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

 

 

 

 

 

 

□友達
ともだち

と仲良
な か よ

く 

 

うらもあります 
★3月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

★ 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

３月
がつ

８日
か

：ハブラシ交換
こうかん

 

 

 

 

 

 

１年生歯
は

みがき week 

１組…3/ ２（月）～ 

２組…3/ ９（月）～ 

３組…3/１６（月）～ 

 



・・●保健室
ほけんしつ

の１年
ねん

をふり返
かえ

って●・・ 
                           令和７年４月７日～令和８年２月２０日の集計 

 

                                                     

                                                     

 

 

 

 

 

 

▶ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

以外
い が い

での保健室
ほけんしつ

の利用者
りようしゃ

（心
こころ

の不調
ふちょう

）が１３人
にん

いました。 

▶一番
ばん

多
おお

かったケガは「ぶつけた４８５人
にん

」次
つぎ

に多
おお

かったのが「すり傷
きず

４５３人
にん

」次
つぎ

が「痛
いた

み１７７人
にん

」でした。 

▶一番
ばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は「頭
あたま

が痛
いた

い１６５人
にん

」次
つぎ

に多
おお

かったのが「気
き

もちが悪
わる

い１１８人
にん

」でした。今年度
こんねんど

は 

 「お腹
なか

が痛
いた

い」という理由
り ゆ う

で来室
らいしつ

する人
ひと

も１１３人
にん

と多
おお

かったです。 

 

・・●耳
みみ

を大切
たいせつ

に●・・ 
 

 

 

＜日常
にちじょう

生活
せいかつ

の注意
ちゅうい

＞ 
 

 

 

 

 

 

①耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない ②耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

 

 

 

 

 

 

③耳
みみ

に物
もの

を入
い

れない   ④鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

＜耳
みみ

の役割
やくわり

＞ 
 

 

 

 

 

 

①音
おと

を聞
き

く    ②体
からだ

のバランスを保
たも

つ 

 

・・●春休みのうちに整えましょう●・・ 
＜保護者の方へ＞  ①十分な睡眠とバランスの取れた食事で体の調子を整えましょう。 

          ②好きなことをやる時間やゆっくりする時間を作り心の調子を整えましょう。 

          ③使わなくなったものは片づけ、足りないものは揃えるなど身の回りを整えましょう。 

 

お子さんが発熱や体調不良時、けがの際などお忙しい中、早くにお迎えへ来ていただきありがとうございまし

た。また、フッ化物洗口や歯みがき week をはじめ学校保健活動へのご理解・ご協力をいただき、ありがとうご

ざいました。お子さんが新年度を元気に迎えることができますように、ご家庭での生活にご注意いただき春休み

をお過ごしください。 

１６３９人 ８１９人 １３０人 ２５８８人 

1398 人
にん

 

1894 人
にん

 

483 人
にん

 

やく 270 人
にん

 

5、10 月
がつ

 

ぶつけた 
頭
あたま

が痛
いた

い 


