
令和８年１月３０日 

江戸川区立第七葛西小学校 

校 長 山崎 美佐子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食から・・・ 

３日（火） 節分メニュー♪ 

節分は「季節を分ける」という意味で、季節が変わる日である「立春・立夏・立秋・立冬」の前日のことを

指します。この日は節分にちなんで、いわしと大豆を使った料理が登場します。 

６日（金） 世界の料理・イタリア♪ 

ミラノコルティナ冬季オリンピックが開催されることにちなんで、イタリア料理を作ります。 

１９日（木） ６年生ありがとうの会♪ 

お世話になった６年生を囲んで、仲良し班で給食を食べます。 

２０日（金）おはなし給食 ＆食育の日 

はらゆたか作「かいけつゾロリ ラーメンたいけつ」よりラーメンを作ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤ

イカガシ）を玄関に飾ったりして、病気や災難を起こす“鬼（邪気）”を追い払

い、１年の無事や幸福を願う風習があります。最近では、「恵方巻き」が店頭を

にぎわすようになりましたが、もともと全国的な風習ではなく、江戸時代に大阪

の商人が商売繁盛祈願のために行っていた風習が始まりとされています。  

（※諸説あります） 

大豆をいったもの。豆ま

きに使うほか、自分の年齢

の数、または年齢の数＋１

個食べて、１年の幸福を願

います。大豆の代わりに落

花生を使う地域もありま

す。 

 太巻きずし。その年の

歳神様がいるとされる

“恵方”を向き、願い事

を思い浮かべながら、無

言で丸かじりします。 

よくかんで

食べよう！ 

２０２６年の

恵方は 

「南南東」 

毎年２月は、国が定める「省エネルギー月間」です。私たちの生活は、電気やガス、ガソリンなどの

エネルギーによって支えられています。一方で、エネルギーを作る際に発生する二酸化炭素は、地球温

暖化の原因の一つと考えられており、エネルギーを効率よく使う「省エネルギー（省エネ）」を進めるこ

とは、地球温暖化の防止や環境を守ることにつながります。まずは身近な食生活から、省エネを心がけ

てみませんか？ 
 


